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INFORMACE 0 ORGANIZACI:

Zdmérem organizace Kiesadlo HK — Centrum pomoci lidem s PAS,
2.U., je poskytovat komplexni péci lidem s poruchou autistického
spektra (PAS) a jejich pecujicim osobdm. Pecujicimi osobami
jsou zejména rodice, sourozenci, prarodice, ale i soudem uréeni
opatrovnici, osobni asistenti, zkratka vsichni, ktefi jsou v néjaké
fazi soucdsti Zivota clovéka s autismem.

JAKTO VSECHNO PROBIHA?

Pokud Vy nebo nékdo z Vasich blizkych ma diagnostikovany
autismus, pfipadné bylo vysloveno jen podezieni na tuto
diagnézu, mlZete se na nas obratit telefonicky, e-mailem,
kontaktnim formularem, ktery najdete na webovych strankidch
www.kresadlo.cz nebo osobné. Mlizeme Vam doporucit nékteré
sluzby nebo predat dilezité kontakty. Pokud budete mit zdjem
zaroven o nase sluzby, pozveme si Vas na osobni setkani, kterému
nazyvame vyjednani kontraktu. Na této Uvodni schlizce proberete
se socialnimi pracovnicemi to, s ¢im konkrétné potrebujete
pomoci. Na zakladé toho mGzeme urcit cile spoluprace, na kterych
budete spolupracovat uz s odborny pracovnikem.

Pfi uréovani cile s uzivatelem je kladen ddraz na jeho vyznam
pro uzivatele, jeho dosazitelnost, konkrétnost a postup pfi jeho
plnéni. Vychazime ale vidy ze svobodné vile a prani uzivatele
sluzby. Vysledkem tohoto procesu je individudlni plan, podle
kterého sluzbu poskytujeme. O pribéhu poskytovani sluzby
vedeme pisemné zdznamy, abychom mohli na jejich zakladé
vyhodnocovat plnéni jednotlivych cil(. BEhem poskytovani sluzby
pravidelné provadime aktualizace a revize individudlnich pland.
MUzeme ale zajemce o sluzbu i odmitnout, jestlize neodpovida
cilové skupiné, nebo je kapacita nasi sluzby naplnéna. O tom viem
Vas budeme informovat predem.

Sluzba je poskytovana ZDARMA.



SOCTALNT REHABILITACE

Sluzbu socidlni rehabilitace poskytujeme osobam od 7 let véku
s diagnostikovanou poruchou autistického spektra (PAS), pripadné
s podezienim na ni a pro pecujici osoby. V ramci této sluzby se snazime
o maximalni rozvoj kompetenci a schopnosti clovéka s ohledem na
jeho moznosti.

V ramci sluzby SR nabizime napfiklad nacvik socidlnich a komunikacnich
dovednosti. Poskytujeme podporu pfi zapojeni daného clovéka do
bézné spolecnosti tak, aby byl pfi svém jednani co nejvice sobéstacny,
zvladal kazdodenni ukony a lépe se zaclenoval do svého socidlniho
prostfedi (ndkup potravin, vareni, uklid atd.) Cile spolupréce si urcuje
Zadatel o sluzbu spolec¢né se socidlnim pracovnikem, ktery jej celym
procesem provazi. Socialni rehabilitace stoji na predpokladu, Ze je
Zadatel motivovan ke zméné a sam ma snahu na sobé zapracovat.

Sluzba SR je poskytovdna zdarma.

JAKLADNT CINNOSTL PRI POSKYTOVANI SOCTALNE

REHABILITACE ZATISTUTEME V ROZSARU TECHTO UKOND:

(dle § 70 zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném

znéni a § 35 vyhlasky & 505/2006 Sb., kterou se provadi zakon

o socialnich sluzbach, v platném znéni)

e nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti
a dalsich ¢innosti vedoucich k socidlnimu zacleriovani,

e zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
e vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,

e pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zdleZitosti.

FORMA POSKYTOVANE SLUZBY:

e ambulantni
e terénni

POSOBNOST SLUZBY:

Meésto Hradec Kralové a Kralovéhradecky kraj

PROVOZNT DOBA AMBULANTNT FORMY: PROVOZNT DOBA TERENNT FORMY:

Pondéli — Patek: Pondéli — Patek:
8:00-12:00, 12:30 - 16:00 8:00-12:00, 12:30 - 16:00
Pondéli — Patek: 16:00 — 18:30 Pondéli — Patek: 16:00 — 18:30

- po predchozi domiuvé - po predchozi domiuvé

Sobota- Nedéle: Zavieno Sobota- Nedéle: Zavieno



ODBORNE SOCIALNT PORADENSTVI

Sluzbu odborné socidlni poradenstvi poskytujeme osobam od
7 let véku. Neni rozhodujici, zda se na ndas obracite jako osoba
s diagnostikovanou poruchou autistického spektra (i
s podezienim na PAS) nebo jako osoba pedujici o ¢lovéka s PAS
(rodi¢, sourozenec, péstoun, asistent, kamarad).

Sluzba OSP spociva zejména v poradenské cinnosti pro osoby
s PAS ¢i pro jejich pecujici osoby nebo osoby z jeho blizkého okoli.
Cilem sluzby je zamezit nebo alespon zmirnit dusledky jejich
nepriznivé socialni situace. V ramci OSP klientim pomahame
planovat jejich rezim dne a volny ¢as, nastavujeme spolecné
vhodné komunikacni systémy, zprostfedkovavame kontakt
s dalsimi odborniky, spolu vytvarime vhodné adaptaéni podminky.
Radime v oblasti sebeobsluhy a u¢ime pouzivat specialni pomucky
pro lidi s autismem.

PF.: Maminka nezvlada cesty autobusem se svym ditétem, protoze
dité chce jezdit jen urcitou linkou a na zastavce je Uzkostné, pokud
v autobuse neni dostatek mista, aby mohlo sedét u okénka. Dité
neustdle opakuje stejné otazky, zadna z odpovédi matky pro néj
neni uspokojujici. Odborny pracovnik navrhne zplsob reseni

a rodinu nastavenim zmén provazi.

Sluzba OSP je poskytovana zdarma.

LAKLADNT  CINNOSTL PRI POSKYTOVANT  ODBORNEHO
SOCIALNTHO PORADENSTVE ZAJISTUTEME V ROZSARU TECHTO
UKOND:

(dle §37 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluibach,

v platném znéni a § 4 vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadi
zakon o socialnich sluzbach, v platném znéni)

e zprostredkovani se spolecenskym prostredim,

e socialné terapeutické ¢innosti,

e pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zaleZitosti,

e Cinnosti poskytujici podporu pecujicim osobdm a ¢innosti,
které spocivaji v ndcviku dovednosti pecujicich osob pro

e zvladani péce o osoby zavislé na jejich pomoci

FORMA POSKYTOVANE SLUZBY:

e ambulantni

e terénni

POSOBNOST SLUZBY:

Mésto Hradec Kralové a Kralovéhradecky kraj

PROVOZNIT DOBA AMBULANTNT FORMY: PROVOZNT DOBA TERENNT FORMY:

Pondéli — Patek: Pondéli — Patek:
8:00-12:00, 12:30 - 16:00 8:00-12:00, 12:30 - 16:00
Pondéli — Patek: 16:00 — 18:30 Pondéli — Patek: 16:00 — 18:30

- po predchozi domluvé - po predchozi domluvé

Sobota- Nedéle: Zavieno Sobota- Nedéle: Zavieno



DENNI STACTONAR

Sluzbu denni staciondr poskytujeme osobdm s poruchou autistického
spektra od 8 let véku, jejichZz zdravotni stav neumoziuje socialni
za¢lenéni do spoleénosti za pomoci dostupnych sluzeb s nizsi mirou
podpory, jako je socialni rehabilitace, chranéna dilna, chranéné bydleni
atd. Tito lidé potrebuji ke svym kazdodennim c¢innostem podporu i
asistenci jiné osoby. Snazime se spolecné o jejich co nejvétsi zaclenéni
do béiné spolecnosti, aby mohli Zit v co nejvyssi mife béznym
zplUsobem Zivota.

JAKLADNT CINNOSTL v DENNIM STACIONART ZATISTUJEME
V ROZSAHU TECHTO UKOND:

(dle § 46 zdkona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,

v platném znéni a § 12 vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadi
zakon o socidlnich sluzbach, v platném znéni)

e pomoc pti zvladani béznych Ukon( péce o vlastni osobu,

e pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

e poskytnuti stravy,

e vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,

e zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,

e socialné terapeutické ¢innosti,

e pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani

osobnich zaleZitosti.

CEL SLuZBy DENNTHO STACLONARE:

Nasim posldnim je poskytovat lidem s poruchou autistického spektra
takovou pomoc, kterd vede k udrZeni ¢i rozvoji jejich schopnosti
a dovednosti, k jejich vétsi samostatnosti, nezavislosti a motivuje je
k prekonani ¢i zlepSeni jejich nepfiznivé socialni situace, prinasi
zmirnéni socialni izolace tohoto jedince i celé jeho rodiny a snizuje
negativni dlsledky socidlni a emocni zatéze v rodinach pecujicich
o ¢lovéka s PAS.

Snazime se spolecné o co nejvétsi zaclenéni do bézné spolecnosti, aby
lidi s poruchou autistického spektra mohli Zit v co nejvyssi mife béznym
zplUsobem Zivota.



Sluzba je zpoplatnéna dle ceniku poskytovanych sluzeb,

ktery je dostupny na webovych strankach organizace.

PROVOZNT DOBA:

Pondéli — Patek:

8:00 — 16:00

Pondéli — Patek:

7:00 —8:00 a 16:00 — 17:00 - po predchozi domluvé
Sobota - Nedéle:

Zavieno

NAVAZUTECT AKTIVITY PRO KLIENTY § PAS
A PECUTTCT 050BY

Nase organizace nabizi navazujici aktivity, které podporuji klienty
s poruchou autistického spektra i jejich pecujici osoby. Cilem je
poskytnout prostor pro vzajemné setkdvani, sdileni zkusenosti,

rozvoj dovednosti i odpocinek.

Pro rodic¢e nabizime rodi¢ovskou skupinu, kde mohou sdilet své
zkuSenosti, ziskat podporu a inspiraci od ostatnich v podobné
situaci. Pro déti, které maji sourozence s PAS, je urcena
sourozenecka skupina, zamérena na porozuméni, posileni vztah(
a vzajemné porozumeéni v rodiné.

Navazujici aktivity zahrnuji také angliétinu se Sarkou, ktera
probiha v pratelském a hravém duchu s ohledem na individualni
potreby Ucastnikd, kreativni dilnu, jeZ nabizi prostor pro tvoreni,
fantazii a relaxaci, a muziko s flétnou, kde se spojuje hudba,

rytmus a prozitek v prijemné atmosfére.

Aktivity jsou oteviené vsem nasim klientim i jejich rodinam.

Prijdte se zapojit, nacerpat energii, potkat nové lidi.



NAVAZ UTICT AKTIVITY

Rodicovské skupiny 300,- 90 minut
e Sourozenecké skupiny 300,- 90 minut
e Screening 1000,- 60 minut
e Angli¢tina s Sérkou 150,- 75 minut
e Muziko s flétnou 130,- 60 minut
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