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Rodičovské skupiny:
Rodičovské skupiny jsou navazující aktivitou. Každá skupina je sestavena s ohledem na individuální 
potřeby a situaci účastníků.

Cíl:
Cílem Rodičovských skupin je poskytnout rodičům, prarodičům, opatrovníkům či pěstounům prostor pro 
sdílení zkušeností, starostí, radostí a obtíží spojených s výchovou dítěte s poruchou autistického spektra 
(PAS).

Setkávání:
Setkání umožňuje otevřeně diskutovat praktická i citlivá témata, získávat podporu od ostatních rodičů v 
podobné životní situaci a rozvíjet strategie pro každodenní soužití s dítětem.

Obsah setkávání:
Obsah jednotlivých setkání se přizpůsobuje aktuálním potřebám účastníků a může zahrnovat jakákoliv 
témata související s výchovou dítěte s PAS či životem rodiny. Každý účastník má prostor pro vyjádření, 
ale není do ničeho nucen. Ve skupině platí pravidla respektu k druhým a mlčenlivosti ohledně sdílených 
informací.

Jak a kdy setkávání probíhá?
Rodiče jsou do skupin zařazováni tak, aby měli společné zkušenosti – například podle věku dítěte, 
diagnózy nebo délky uplynulé od stanovení diagnózy. Kapacita jedné skupiny je maximálně šest osob.

Setkání probíhají každé tři týdny, trvají 90 minut a je možnost účastnit se dopoledne i odpoledne. Cena 
každého setkání je uvedena v Ceníku služeb, první setkání je zdarma.

Působnost služby:
Město Hradec Králové a Královéhradecký kraj

Centrum Pomoci Lidem s PAS. Z. Ú.

Šafaříkova 764/18, 500 02 Hradec Králové, Souřadnice 50.215037, 15.843918

Kontaktovat nás můžete OSOBNĚ, PÍSEMNĚ NEBO TELEFONICKY. Po – Pá 8.00 – 16.00

AS, z.ú. AS, z.ú.


