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Sourozenecké skupiny
Sourozenecké skupiny jsou navazující aktivitou určenou sourozencům osob s poruchou autistického spektra. 
Skupiny jsou sestavovány s ohledem na individuální potřeby a specifika účastníků.

Cíl:
Cílem Sourozeneckých skupin je podpořit sourozence v lepším pochopení jejich bratra nebo sestry s PAS, 
posílit vzájemné vztahy a umožnit sdílení zkušeností s ostatními, kteří prožívají podobnou situaci. Na 
setkáních se otevírají citlivá témata, probírají se starosti, trápení i radosti, které s touto rolí souvisejí.

Obsah setkávání:
Náplní setkání jsou také praktické aktivity – například jak si se sourozencem hrát, jak s ním komunikovat 
pomocí náhradních způsobů, co u něj tolerovat a co ne, jak zvládat jeho chování nebo jak mluvit s 
vrstevníky, učiteli či sousedy. Důraz je kladen na sociální a emocionální podporu a rozvoj tolerance, empatie 
a porozumění v sourozeneckém vztahu.

Jak a kdy setkávání probíhá?
Kapacita jedné skupiny je pět osob + výkonný pracovník. Setkání probíhají bez účasti rodičů. Skupina je 
otevřená – nový zájemce může v případě volné kapacity po domluvě přistoupit i odejít. Cena jednoho 
setkání je uvedena v ceníku služeb. Sourozenecké skupiny se konají 1x měsíčně v délce 90 minut pod 
vedením odborných či sociálních pracovnic.

Obecné zásady:
•	 Setkání se uskuteční při minimálním počtu 3 účastníků.
•	 Uživatelé mají povinnost omlouvat svou nepřítomnost. 
•	 Uživatelé docházejí na setkání s maximálně desetiminutovým předstihem
•	 Uživatelé lze vyzvednout ze setkání maximálně s pětiminutovým předstihem, a to pouze v prostoru  
	 chodby ve 3 NP.
•	 Zákonný zástupce/opatrovník může udělit souhlas, díky kterému je možné, aby nezletilý uživatel  
	 opustil prostory organizace Křesadla samostatně – viz. Ústřižek na poslední straně.

Pravidlo „STOP“ a kdy ho uplatníme?
Pravidlo „STOP“ vede k zamezení účasti na dalším setkání Sourozenecké skupiny. Pokud je pravidlo 
uplatněno, odborní/sociální pracovníci kontaktují zákonné zástupce/opatrovníky nezletilého uživatele 
služby, kteří si musí nezletilého uživatele neprodleně vyzvednout., v případě, že:

•	 Uživatel se odmítá opakovaně zapojit do programu setkání
•	 Uživatel opakovaně vykazuje nevhodné chování a jednání vůči ostatním členům skupiny  
	 a odborným/sociálním pracovníkům (např. urážky, posměšky, nevyžádaný fyzický kontakt aj.)
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Šafaříkova 764/18
500 02 Hradec Králové

Souřadnice 50.215037, 15.843918

 KONTAKTOVAT NÁS MŮŽETE OSOBNĚ, PÍSEMNĚ  
NEBO TELEFONICKY

Po – Pá 8.00 – 16.00

Já 											         
 
zákonný zástupce/opatrovník nezl. 					     nar. 
 
tímto dávám souhlas, aby odborný/sociální pracovník Křesadla HK umožnil samostatný odchod výše 
uvedené/ho nezlETILÉHO Ze setkání SOUROZENECKÉ skupiny

V				    dne                                                         podpis 
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