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1. Nacvik péce o domacnost a samostatnosti v oblastech
spojenych s chodem domdcnosti

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2a) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socialnimu zaclenovani

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:

§ 35 1a)1. nacvik obsluhy béznych zatizeni a spottebicl

§ 35 1a)2. nacvik péce o domacnost, napriklad péce o odévy, uklid, drobné adrzbarské prace,
chod kuchyné, nakupovani

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostiedi uZivatele
e Vefejné prostory (v pripadé nacviku nakupovani)

U nacvikl péce o domacnost je vhodnéjsi provadét nacviky predevSim v domacim prostiedi
uzivatele. Po individuadlni domluvé s uZivatelem je ale moZny i nacvik v prostorach organizace.

Nacvik obsluhy spotrebici je téz vhodnéjsi provadét vdomacim prostredi uzivatele, nebot
spotiebiC v organizaci se miiZe lisit od spotrebice, ktery ma uZivatel v domacnosti. Nacvik je ale
moZny uskutecnit i v prostorach organizace.

Struc¢ny popis ¢innosti:

Cinnosti tykajici se pé¢e o domacnost patii ke kazdodennim aktivitam a jejich zvladnuti ukazuje
na miru samostatnosti uZivatele.

Pracovnik s uzivatelem probere dtleZitost péte o domacnost a nauc¢i ho samostatné zvladat
rizné aktivity, které prispéji kjeho samostatnosti. V pripadé potreby uzivatele seznami i
s jednotlivymi zatizenimi a spotiebiCi béZné pouzivanymi v domacnosti. UZivatele seznami
s jejich funkcemi a nauci ho je obsluhovat.

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizen{ a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik
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Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)

Cas poskytnuti titkonu: min. 20 minut

Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:

Pokud je sluzba poskytovana ambulantnég, tak veskeré potiebné pomitcky (Cistici prostiedky,
hadr, houbicka na nadobi, pracka, hrnce, vysavac, varna konvice, praci prasek, pytle na odpad,
mycka, kosté apod.) obstara poskytovatel sluzby. V pripadé, Ze je uZivatel zvykly na své vlastni
pomtcky, muze si je prinést do organizace.

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uZivatele:

Pokud je sluzba poskytovana terénné, tak potrebné pomiticky obstara uzivatel sluzby. V ptipadé
nacviku nakupovani musi uZzivatel zajistit ndkupni tasku, financ¢ni hotovost ¢i platebni kartu.
Pokud je bydlisté uzivatele v socidlnim zarizeni, spotiebice, které by byly k nacviku vyuzivany,
musi byt opatfeny platnym reviznim Stitkem.

KRESADLO HK Safatikova 764,18 +420 777 009 412 info@kresadlohk.cz
Centrum pomoci lidem s PAS, z.1. 500 02 Hradec Kralové +420777 009 413 www.kresadlohk.cz

Strana 3 z 38


mailto:info@kresadlohk.cz?subject=nfo@kresadlohk.cz
mailto:info@kresadlohk.cz?subject=nfo@kresadlohk.cz
https://www.kresadlohk.cz/

!‘
o
K=SADLO HK

CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. U.

2. Nacvik péce o vzhled a dodrzovani hygieny

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2a) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socidlnimu zacleniovani

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1a)2. nacvik péce o domacnost, napriklad péce o odévy, uklid, drobné udrzbarské prace,
chod kuchyné, nakupovani

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostiedi uzivatele

Podle individudlni potteby uzivatele probiha tento nacvik ambulantné v prostorach organizace
nebo terénni formou v domdacim prostiedi uzivatele. Je vSak vhodnéjsi nacviky provadét
piredevSim v domacim prostredi uzivatele. U nacvikd s détmi v domacim prostredi je nutna
pritomnost rodice.

Strucny popis ¢innosti:

Pracovnik uZivateli vysvétli socidlni a zdravotni aspekty dodrZovani hygieny a primérené miry
péce o sviij vzhled. V pripadé potieby s nim vytvori ke konkrétnimu tikonu (napft. ¢esani vlast,
¢isténi zubti) procesualni schéma.

U divek/Zen pracovnik pohovorem zjisti jejich dosavadni hygienické navyky v oblasti intimni
hygieny (menstruace, péce o intimni oblasti, dodrZovani Cistoty, informovanost o moZnostech
vyuziti hygienickych pomiicek atd.).

Personalni zajisténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic
Rozsah provedeni ukonu:

e ambulantné
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- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)

Cas poskytnuti tikonu: min. 30 minut

Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uZivatele:
Nezavisle na typu sluzby (terénni, ambulantni) si uzivatel vZdy zajisti hygienické potreby, vlastni
kosmetické pripravky, o kterych vi, Ze mu vyhovuji a dalsi pomiicky potiebné k dané Cinnosti
(napft. hreben).
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3. Nacvik tolerance a chovani k ostatnim lidem a zvirataum

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2c) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1c) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostredi uZivatele

Podle individudlni potteby uZivatele probiha tento nacvik ambulantné v prostorach organizace
nebo terénni formou v domacim prostredi uzivatele.

Strucny popis ¢innosti:

Lidé s autismem maji Casto potiZe se vciténim se do druhych. Z tohoto divodu nékteri lidé na
spektru nejsou tolerantni k riiznym projeviim lidi (plac, hlasity smich, béhani sem a tam, skadkani
do feci apod.) a projeviim zvirat (Stékani, mnoukani, olizovani, skakani atd.).

Pracovnik s uzivatelem zjisti spoustéce jeho uzkosti v pritomnosti dané osoby ¢i zvitete a stanovi
si, které spoustéce je moZné eliminovat nebo zmirnit.

Pracovnik uZivatele informuje o moZnostech predchazeni kritickym situacim a o metodach jejich
zvladani, pokud k nim skutec¢né dojde.

Personalni zajisténi Cinnosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizen{ a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktudlnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po ptedchozi domluvé)
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Cas poskytnuti tikonu: min. 30 minut
Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:
Poskytovatel zajisti PC - internet (pro prehravani videf).
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4. Nacvik chovani v krizovych situacich a privolani pomoci
1ZS

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2c) vychovné, vzdélavaci a aktivizac¢ni ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1c) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
¢ Domaci prostredi uZivatele

Podle individualni potreby uzivatele probiha nacvik této Cinnosti ambulantné v prostorach
organizace nebo terénni formou v domacim prostredi uzivatele.

Struc¢ny popis ¢innosti:

Schopnost privolat pomoc ukazuje na miru samostatnosti jedince. Clovék s autismem mftize mit
problém vyhodnotit zavaZnost situace (jestli privolat rodice, sousedy nebo rovnou IZS).
Pracovnik proto v rdmci této Cinnosti s uzivatelem provede nacvik chovani v riznych krizovych
situacich (zabouchnuti kli¢{, nalezeni zranéného zvirete, vytopeni bytu, zaseknuti ve vytahu aj.)
a nacvik privolani pomoci (napf. pri zranéni ¢lena domacnosti, pri potiebé poskytnuti prvni
pomoci cizi osobé, v pripadé poZaru, loupeZe a v situacich, kdy je potieba privolani policie atd.).

Personalni zajisténi Cinnosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizen{ a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktudlnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
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Cas poskytnuti tikonu: min. 30 minut
Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uZivatele:
UZzivatel by mél mit k dispozici mobilni telefon a internet (v mobilnim telefonu, tabletu, PC).
Naklady jsou hrazeny uzivatelem.
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v

5. Nacvik samostatného pohybu ve vnitinim a vnéjSim
prostredi

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2a) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socialnimu zaclenovani

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1a)4. nacvik samostatného pohybu vCetné orientace ve vnitinim i venkovnim prostoru

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Verejné prostory

Nacvik této Cinnosti probiha predevsim terénni formou.

Struc¢ny popis ¢innosti:

Clovék s autismem miiZe mit problémy zvladnout cestu z bodu A do bodu B. Diivodem ale nemusi
byt jenom neznalost trasy, ale i riizné nastrahy, které ho po cesté mohou potkat a ze kterych ma
obavy (nékdo cizi ho oslovi, je zde prechod pro chodce, nesrozumitelné oznaceni atd.). UZivatel
bude v ramci této Cinnosti s pracovnikem provadét nacvik samostatného pohybu ve vnitfnich
prostorech (nemocnice, itrady, nakupni centrum) a vnéjsich prostorech.

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po ptedchozi domluvé)

Cas poskytnuti ttkonu: min. 30 minut
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Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluZby ze strany uZivatele a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:
Poskytovatel ma k dispozici PC ¢i mobilni telefon pro vyhledani trasy a informaci na internetu.
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6. Nacvik psani, posilani a prijimani e-maili a dopist

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1b)4. nacvik béZnych a alternativnich zpiisobti komunikace, kontaktu a prace s informacemi

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostiedi uzivatele
e Verejné prostory

Podle individualni potreby uZivatele probiha tento nacvik ambulantné v prostorach organizace
nebo terénni formou (napf. na posté nebo v domacim prostredi uzivatele).

Strucny popis ¢innosti:

ZtiZena schopnost komunikace vyznamné ovliviiuje socialni zaclenéni osoby s PAS. Pisemny styk
je v socidlnim kontaktu vyznamny, proto povazujeme nacvik této ¢innosti za jedno z vychodisek
z izolace uZivatele.

Uzivateli pracovnik vysvétli jednotlivé ¢asti elektronického e-mailu (adresa, predmét, kopie,
osloveni, obsah sdéleni atd.), naleZitosti spravné (funkcni) e-mailové adresy a zptlisob prijeti a
odeslani elektronické posSty. Uzivatel bude schopen napsat, odeslat a pfijmout e-mail.

Pracovnik s uzivatelem v ramci této Cinnosti miiZe probrat také zdsady psani dopisu (vhodny
papir a tuzka, osloveni, datum atd.). Spolecné poté mohou provadét nacvik psani, odesilani a
prijimani dopisu. UZivatel bude schopen dopis sdm napsat, poslat a pfijmout.

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic
Rozsah provedeni ukonu:
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e ambulantné
- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
Cas poskytnuti titkonu: min. 20 minut
Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele: Poskytovatel poskytne pro
nacvik psani, posilani a ptijimani e-mailti PC a zajisti wifi pripojeni. Pro nacvik psani,
posilani a prijimani dopist poskytovatel zajisti Sablonu na psani adresy, papir, propisky a
podact listky.

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele: UZivatel poskytne pro nacvik psani,
posilani a ptijimani e-mailti svoji e-mailovou adresu. Pro nacvik psani, posilani a prijimani
dopist uzivatel sdm zajisti potfebné pomiicky (obalky a znamky).
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7. Nacvik samostatného jednani na iradech a u lékait

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2d) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zaleZzitosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1d)2. informacni servis a zprostredkovani sluzeb

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostiedi uZivatele
e Verejné prostory

Doprovody ve veiejnych prostorech jsou uskutecnény primarné v ramci Kralovéhradeckého
kraje, v piipadé potieby uZivatele a moZnosti pracovnika po celé Ceské republice.

Struc¢ny popis ¢innosti:

Cilem c¢innosti je naucit uZivatele samostatného jednani na tradé ¢i u 1ékare. Pracovnik v ramci
této Cinnosti uzivateli pomiize 1épe zvladnout nepredvidatelné situace na uradech a u 1ékarti a
soucasné mu pomize navysovat jeho socialni kompetence.

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)

Cas poskytnuti ttkonu: min. 30 minut

Pocet pracovniki: 1
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Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uZivatele:
Pro vykon této ¢innosti je nutné, aby uzivatel nebyl omezen ve zptiisobilosti k pravnim tkontim,
kterych se dana schiizka tyka. Pokud doprovazime uzivatele k vytizeni urednich zaleZzitosti,
k 1ékari apod., musi si zajistit veSkeré potfebné dokumenty, které musi na daném misté dolozit.
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8. Nacvik jizdy MHD, ve vlaku a v autobusu

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2b) zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1b)2. nacvik schopnosti vyuZzivat dopravni prostredky

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostiedi uZivatele
e Verejné prostory

Teoreticka priprava nacviku je provadéna v prostorach organizace, pripadné v domacim
prostredi uZivatele. Samotny nacvik jizdy v MHD, vlaku ¢i autobusu je provadén jiZ v terénni
formou. Nacvik této cinnosti probiha primarné v ramci Kralovéhradeckého kraje, v piipadé
potfeby uZivatele a moZnosti pracovnika po celé Ceské republice.

Strucny popis ¢innosti:

Clovék s autismem muiiZe mit problémy zvladnout cestu MHD, vlakem ¢i autobusem. Diivodem
neni neznalost trasy, ale riizné nastrahy, které ho po cesté mohou potkat a ze kterych ma obavy
(napft. nékdo cizi ho oslovi, vSechna mista k sezeni jsou obsazena, prijde revizor atd.).

UZivatel bude v ramci této ¢innosti s pomoci pracovnika nacvicovat dovednosti potfebné pro
zvladnuti orientace a pohybu v hromadné dopraveé.

Personalni zajisténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizen{ a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktudlnost tohoto dokumentu: sociadlni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné
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- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
Cas poskytnuti titkonu: min. 45 minut
Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:
Poskytovatel zajisti PC - pristup k internetu (pro vyhledani trasy, spoji a pro nacvik zvladani
hluku).

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uZzivatele:
Pro provedeni této ¢innosti je nutné, aby uZivatel v dopravnim prostiedku netrpél na akutni
uzkostné ¢i agresivni stavy. UZivatel ma finan¢ni hotovost ¢i platebni kartu pro nakup jizdenky.
Uzivatel by mél mit také k dispozici hodinky ¢i mobilni telefon pro zjisténi casu.
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9. Nacvik chovani v riznych spolec¢enskych situacich a béhem
svatka

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2b) zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1b)3. nacvik chovani v riiznych spolecenskych situacich

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostiedi uZivatele
e Verejné prostory

Strucny popis ¢innosti:

Nacvikem této ¢innosti se sniZuje socialni izolace jedince, zmirnuje uzkost z neznamych situaci a
celkové zlepSuje kvalita zivota Clovéka s PAS. Pracovnik suzivatelem pohovoii o raznych
spolecenskych situacich, se kterymi se mizZe setkat. Uzivateli vysvétli vyznam riznych
spolecenskych udalosti a svatkd a sezndmi ho s formalnimi pozadavky a vhodnym chovanim
v danych spolecenskych situacich. Pracovnik uzivatele pripravi také na mozna rizika, ktera
mohou v priabéhu udalosti nastat (hluk, hlasitd hudba, velké mnoZstvi lidi, emocné narocné
situace aj.).

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizen{ a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po ptedchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
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Cas poskytnuti titkonu: min. 45 minut
Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:
Poskytovatel zajisti PC - pristup k internetu.
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10.Nacvik komunikace (verbalni, neverbalni, elektronické,
pisemné, telefonické)

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§70 2b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1b)4. nacvik béznych a alternativnich zplisobii komunikace, kontaktu a prace s informacemi

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostiedi uZivatele
e Verejné prostory

Strucny popis ¢innosti:

V ramci této ¢innosti pracovnik uZivateli vysvétli vyznam a diilezitost komunikace, rozdily a
specifika verbalni a neverbalni komunikace a principy neverbalni slozky komunikace. Spole¢né
si proberou vyraz emoci ve tvari, gestiku, pfimérenost o¢niho kontaktu, primérenost doteki
apod. Pracovnik s uZivatelem probere specifika pisemné a elektronické komunikace. UZivatele
seznami také s postupem telefonické komunikace.

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizen{ a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktudlnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)

Cas poskytnuti tikonu: min. 60 minut

Pocet pracovniki: 1
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Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:
Poskytovatel zajisti potiebné pomticky pro nacvik konkrétni komunikace (mobilni telefon, psaci
potieby, PC aj.).
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11. Nacvik bezpecného chovani v kyberprostoru

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§70 2b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1b)4. nacvik béznych a alternativnich zplisobii komunikace, kontaktu a prace s informacemi

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostiedi uZivatele

Struc¢ny popis ¢innosti:
Pracovnik uzivatele seznami s pravidly bezpe¢ného chovani ve virtudlnim prostiedi. PopiSe mu
strukturu a vlastnosti kyberprostoru a upozorni ho na mozna rizika ve virtualnim prostredi.

Personalni zajisténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)

Cas poskytnuti ttkonu: min. 30 minut

Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:
Poskytovatel poskytne PC a pristup k Wi-Fi siti.
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e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uZivatele:
Uzivatel zvlada zaklady prace s PC. V pripadé nacviku v domacim prostiedi uzivatele si
uZzivatel opatfi svoje elektronické zarizeni a dalsi prostredky (internetové pripojeni, Wi-
Fiapod.).
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12. Komunikac¢ni skupina

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1b)4. nacvik béznych a alternativnich zptisobti komunikace, kontaktu a prace s informacemi

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Verejné prostory

Strucny popis ¢innosti:

Cilem komunika¢ni skupiny je upevnéni komunikac¢nich dovednosti uzivatele, a to ve skupiné
s dalsimi lidmi s PAS. Pracovnik vede uZzivatele k samostatnému vyjadrovani, k tomu, aby daval
prostor k projevu ostatnim, ke schopnosti vést rozhovor ve vice lidech, ke kladeni otazek, k
vyckani na odpovéd, neskakani do reci, k zakladiim slusného chovani a jednani ve skupiné.
Seznami ho i s neverbdlni slozkou komunikace. Cilem komunikac¢ni skupiny je také sdileni
zkuSenosti uzivatell v riiznych oblastech (prace, Skola, vztahy, volny ¢as, socialni situace atd.).

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)

Cas poskytnuti tikonu: min. 60 minut

Pocet pracovnik: 2

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
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e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele:

Uzivatelé nejsou ve vzajemné osobni nevraZivosti.
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13. Pomoc pri seznamovani s kamaradem/partnerem a
ukoncenim kamaradského/partnerského vztahu

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2b) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35b)4. nacvik béznych a alternativnich zplisobli komunikace, kontaktu a prace s informacemi

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostredi uZivatele

Strucny popis ¢innosti:

V ramci této ¢innosti bude uZzivatel sezndmen s pribéhem navazovani novych kamaradskych a
partnerskych vztahd a okolnostmi, které mohou béhem seznamovani nastat. Pracovnik bude
s uzivatelem nacvic¢ovat pribéh rozhovoru s kamaradem/kamaradkou ¢i pritelem/ptitelkyni a
probere s nim také téma neverbalni a nonverbalni komunikace nebo napf. téma péce o vzhled.
Pracovnik s uzivatelem se v ramci intervenci zabyva rliznymi tématy, které souvisi se vztahy,
laskou, pratelstvim, okrajoveé i tématem sexu. Pokud ma uZivatel zajem resit bliZze téma sexuality,
je odkazan na sluzbu, ktera se timto tématem zabyva (napt. Nebud’ na nule).

Personalni zajisténi Cinnosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizen{ a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktudlnost tohoto dokumentu: sociadlni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)

Cas poskytnuti titkonu: min. 30 minut

Pocet pracovniki: 1
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Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:

V pripadé resSeni tématu sexuality v partnerském vztahu si poskytovatel vyhrazuje pravo
individualné vyhodnotit, zda bude spoluprace s uzivatelem nadale pokracovat a také pravo na
pripadné poskytovani intervenci v pfitomnosti vice pracovnikii organizace (napt. jestlize uZivatel
byl v minulosti trestné stihan za sexudlni obtéZovani, napadeni ¢i fyzické poskozeni druhé osoby
a vykazuje chovani poSkozujici prava pracovnika).
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14. Pomoc pri zvladani konfliktnich situaci a nezadouciho
chovani

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2c) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1c) upevinovani ziskanych motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostredi uZivatele
e Verejné prostory

Struc¢ny popis ¢innosti:

V ramci této ¢innosti bude pracovnik s uzivatelem nacvicovat, jak eliminovat konfliktni situace
pomoci moznych modelovych situaci, pti nichZ by ke konfliktu mohlo dojit (na ulici, ve skole,
s rodici, s nezndmou osobou, v obchodé atd.).

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti:

Rozsah provedeni iikkonu: min. 1x za mésic
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)

Cas poskytnuti tikonu: min. 45 minut

Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
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15. Nacvik zpracovani negativnich emoci

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2c) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1c) upevinovani ziskanych motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostredi uZivatele
e Verejné prostory

Strucny popis ¢innosti:

Pracovnik se v ramci nacviku této Cinnosti pokusi identifikovat negativni emoce uZivatele a jejich
spoustéce. UzZivatel se nauci sdilet a vyjadrovat své pocity. Pracovnik bude nasledné s uZivatelem
nacvicovat to, jak své emoce zpracovat prijatelnym a bezpe¢nym zplisobem.

Personalni zajisténi Cinnosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po ptedchozi domluvé)

Cas poskytnuti ttkonu: min. 30 minut

Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluZby ze strany uzivatele a poskytovatele:
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16.Nacvik uplatnéni se na trhu prace

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2d) pomoc pti uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich zalezZitosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 d)2. informacni servis a zprostredkovavani sluzeb

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Verejné prostory

Strucny popis ¢innosti:

Pracovnik spole¢né s uzivatelem zmapuje jeho mozZnosti uplatnéni na trhu prace. Pomiize mu
sestavit Zivotopis, napsat motivacni dopis a seznami ho s pracovnimi portdly a ¢innosti dradu
prace. V pripadé potieby pracovnik s uzivatelem provede také nacvik ptijimaciho pohovoruy,
nacvik komunikace s potencionalnim zaméstnavatelem, ¢i mu nabidne doprovod na pracovni
pohovor aj.

Personalni zajisténi Cinnosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizenf a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po ptedchozi domluvé)

Cas poskytnuti titkonu: min. 45 minut

Pocet pracovnikii: 1

Podminky pro poskytnuti sluZzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:
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Poskytovatel uzivateli poskytne pro mapovani trhu prace PC a pristup k Wi-Fi siti.

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uZivatele:
Uzivatel se sam chce dobrovolné uplatnit na trhu prace a je vnitiné motivovan.
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17. Pomoc s nalezenim bydleni

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2d) pomoc pti uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zaleZitosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 d)2. informacni servis a zprostredkovavani sluzeb

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Verejné prostory

Strucny popis ¢innosti:

Pracovnik spolecné suZivatelem zmapuje jeho finan¢ni moznosti, individualni potreby a
pozadavky pro nalezeni samostatného bydleni. UZivatele sezndmi s moZnostmi, kde mize
samostatné bydleni vyhledavat. Pracovnik s uzivatelem poté provede nacvik komunikace
s prodejcem/pronajimatelem samostatného bydleni. V ptipadé potieby uZivateli nabidne také
doprovod na prohlidku bydleni.

Personalni zajisténi Cinnosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizenf a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po ptedchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po ptedchozi domluvé)

Cas poskytnuti titkonu: min. 45 minut

Pocet pracovnikii: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uZivatele a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:
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Poskytovatel uzivateli poskytne pro mapovani nabidek bydleni PC a piistup k Wi-Fi siti.

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uZivatele:
Uzivatel chce sdm dobrovolné najit samostatné bydleni.
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18.Nacvik a upevinovani socidlnich dovednosti

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2c) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1c) upevinovani ziskanych motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostredi uZivatele
e Verejné prostory

Strucny popis ¢innosti:

Lidé na spektru mohou mit potiZe v oblasti socidlnich dovednosti a potiebu se ujiStovat o svych
nabytych socidlnich dovednostech. PotiZe mohou mit také v oblasti rozpoznavani vlastnich
emoci i emoci ostatnich lidi. Nacvikem a procvicovanim rtiznych socidlnich situaci, se kterymi se
¢lovék setkava, se mliZe snizit jejich uzkost, coZ napomdaha k udrzeni urcité miry samostatnosti.

Dle posouzeni nepfiznivé socidlni situace nebo pozadavku uzivatele ¢i pecujici osoby pracovnik
s uzivatelem provadi nacvik socidlnich dovednosti a rozviji ziskané schopnosti a dovednosti
uzivatele.

Personalni zajisténi Cinnosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizen{ a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktudlnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po ptedchozi domluvé)

Cas poskytnuti titkonu: min. 30 minut

Pocet pracovniki: 1
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Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
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19.Nacvik finan¢ni gramotnosti

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 70 2c) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1c) upevnovani ziskanych motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostiedi uzivatele

Struc¢ny popis ¢innosti:

Pro clovéka s autismem miuze byt téZké hospodateni s financemi a rozpoznavanti jejich hodnoty.
Cilem této ¢innosti je umozZnit clovéku s autismem samostatné rozhodovani o svych penézich a
prevence jeho zneuZiti riznymi podvodniky.

Uzivatele dle jeho individualnich potieb pracovnik v ramci této ¢innosti seznami s tim, jak penize
pouzivat, jakou hodnotu maji jednotlivé bankovky a mince a jak s nimi hospodarit. Pracovnik
uzivatele informuje také o moznosti pouzivani bankovniho uCtu, o platbach kartou, vybéru
hotovosti z bankomatu a preda mu obecné informace o internetovém bankovnictvi.

Ve véci zrizeni ¢i pouzivani bankovniho a internetového bankovnictvi bude uzivatel odkazan na
konkrétni banku, kterou si sam zvoli. V pripadé potieby vSak miize pracovnik uzivatele do dané
banky doprovodit. UZivatel bude poucen i o rizicich spojenych s platbami. Dle individualnich
poti‘eb miiZe pracovnik uzivateli pomoci také se sestavenim mési¢niho finan¢niho planu - pi{jma
a vydaju.

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné
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- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
Cas poskytnuti tikonu: min. 30 minut
Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluZby ze strany uZivatele a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uZzivatele:

V pripadé praktického nacviku s redlnymi penézi si uZivatel na intervenci donese vlastni finan¢ni
prostredky.
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20.Pomoc s vytvorenim a plnénim denniho rezimu

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.:
§ 35 2c) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.:
§ 35 1c) upevinovani ziskanych motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostredi uZivatele

Strucny popis ¢innosti:

Pracovnik s uZivatelem v ramci nacviku této ¢innosti sestavi denni rezim dle individualnich
potieb uzivatele. V pripadé potieby bude suzivatelem nacvicovat také plnéni sestaveného
denniho rezimu. Uzivatel je v priibéhu spoluprace veden k tomu, aby byl schopny si v budoucnu
sam denni rezim upravovat a sestavovat dle aktualnich Zivotnich udalosti, povinnosti a potreb.

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)
e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi domluvé)

Cas poskytnuti titkonu: min. 45 minut

Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany uzivatele a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:

Poskytovatel poskytne nazorny strukturovany denni reZim, obrazky (nazorny material).
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