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VAZENT PRATELE,
drzite v ruce broZuru, kterou vytvorila organizace Kresadlo HK, ktera
se zabyva pomoci a poradenstvim osobam s poruchou autistického
spektra, jejich rodinam nebo jinym pecujicim osobam a osobam z jejich
blizkého okoli (kolegim, sousediim, kamaradiim atd.).
Hodné jsme premysleli, jak laické i odborné verejnosti priblizit nasi
prdci. Proto jsme se rozhodli vydat brozuru, kterd vas provede tématy,
ktera mohou fesit osoby s autismem, jejich rodiny ¢i osoby v jejich
okoli. Zaroven vam na prikladech z praxe ukazeme, jak s nasimi klienty
a pecujicimi osobami pracujeme a jak je podporujeme v feseni jejich
situace.
Cilem a smyslem této broZury je jednak, abyste si udélali predstavu
o diagndze autismu, o moznych problémech nebo situacich, se kterymi
se nasi klienti a jejich pecujici osoby potykaji a o tom, jak se daji resit
a zaroven, jak vam v tom muZe nase organizace pomoci.
Nase organizace vznikla s cilem vam poradit, jak hledat cesty k feseni
probléml a pomoci se zlepSovanim ruznych dovednosti béiného
Zivota. Pro nasi prdci je zasadni, aby nam klienti dlivérovali a citili se
u nas v bezpeci.
Soucasti nasi brozury je také tvorba nasich klientl, kterym timto

dékujeme za poskytnuti a souhlas se zverejnénim jejich autorskych dél.



COTOJETEN PAST

PAS neboli porucha autistického spektra je pervazivnich vyvojova poru-
cha, ktera zasahuje do vSech oblasti Zivota ¢lovéka s touto diagndzou.
Projevy autismu jsou velmi rliznorodé. Odlisnosti nejsou pouze podle
jednotlivych diagndz — détsky autismus, atypicky autismus, AspergerQv
syndrom, dezintegracni porucha a Rettliv syndrom, ale lisi se také
symptomy v rdmci jedné diagndzy. Zakladni projevy, které jsou sledo-
vané v ramci urcovani diagndzy, se objevuji ve tfech oblastech, kterym
fikdme tridda a jsou to socidlni interakce, komunikace a imaginace
(predstavivost, zajmy, hra).

V oblasti sociélni interakce vidame celou skalu projevd, které se vymy-
kaji normé. Tito lidé nejsou schopni rozklicovat zakladni pravidla social-
niho chovani. PotiZe v ramci komunikace se objevuji jak ve verbalini, tak
v neverbalni formé. U nékoho se vibec nevyvine porozuméni reci, které
souvisi s problémy s komunikaci v béZném Zivoté. Oblast imaginace je
nejnapadnéjsi v utlém véku. U batolete a predskolniho ditéte pravé
napadnosti pfi hrani mohou vyvolat otazku ,je vSechno v poradku?”.
Obraz typického chovani clovéka s autismem je mnohondsobné
obsdhlejsi. Neexistuje clovék, ktery by mél vSechny popsané symptomy.
Zaroven neexistuji na svété dva jedinci s PAS, kteri by méli Gplné stejné

projevy.

POROZUMENT DIAGNOZE A JEJT PRITETE

V okamziku, kdy si rodi¢e vSimnou, Ze ve vyvoji jejich ditéte neni néco
v poradku, muiZe pro né nastat naro¢né obdobi hledani pomoci. BEhem
této doby se mulize nékolikrat zménit diagndza (napf. vyvojova dysfazie,
ADHD). Rodice mohou slyset od okoli pozndmky typu , kdyby mél lepsi
vychovu, tak by takovy nebyl”, coZ je pro né Casto velmi nepfijemné.
Poté, co se potvrdi diagndza PAS, muzZe u rodicl, ale i u samotného
ditéte, dojit k mirné ulevé, ze konecné védi, co je pricinou jeho chovani.
Rodice i dité na spektru vsak nejprve musi tuto informaci prijmout. Je
velmi dalezité, aby i okoli ditéte (prarodice, kamaradi aj.) prijali dité ta-
kové, jaké je, byli o diagndze dostatecné informovani a snazili se byt
rodicm ditéte napomocni.

Béhem dlouhodobéjsi spoluprace se nékdy stava, Ze dité je s diagndzou
smifené a jsou to prave rodice, ktefi potrebuji odbornou pomoc. Nék-

tefi rodice diagndzu svého ditéte maji problém prijmout a pfichazeji za

nami s tim, Ze si preji, aby jeho chovani bylo stejné jako u déti bez autis-
mu. Je vsak dllezité porozumét mysleni jejich ditéte a pokusit se divat
na svét jeho ocima. Je potreba si uvédomit, Zze témér kazdy clovek s au-
tismem ma obtiZe s interpretaci urcitého typu smyslovych informaci.
Chtéji-li lidé porozumét konkrétnimu ditéti, je dllezité nejprve zjistit,
jak pracuji jeho smysly. Pokud pochopi, jak na osoby s PAS pusobi okolni
svét, pomuZou tim odbouravat dosavadni odmitavost, s niz se ¢asto lidé
na spektru setkavaji.

V praxi se setkdvame také s tim, Ze nds oslovi dospély clovék, ktery neni
diagnostikovany, ale sém na sobé shledava rysy autismu. Po vySetreni
mu muZe byt autismus skute¢né potvrzen a nastava i u néj obdobi
szivani se s diagndzou.

Prijeti diagndzy muze byt ndrocné jak pro rodice, tak i pro osoby s PAS,

a proto se jim snazime byt béhem tohoto procesu oporou.

Kazuistika:

Zena (40 let), dochdzejici do sluzby odborného socidlniho poradenstvi
se pred pul rokem stala nasi klientkou. Klientka je maminkou 11leté
dcery s atypickym autismem a poruchou pozornosti. Jejim pranim bylo,
aby si dcera plnila své povinnosti a aby mezi nimi nevznikaly konflik-
ty. Jesté pred tim, neZ jsme zacaly na téchto cilech pracovat, probiraly
jsme s klientkou, jaké projevy vyplyvaji z autismu a jaké z bézného
vyvoje ditéte. Pro celou rodinu byla diagndza PAS novd, bylo treba tuto
skutecnost prijmout a najit pfistup, ktery bude pro dceru nejvhodnéjsi.
Dcera pravidelné soupefrila se svym bratrem o uspéch, ktery prilis cas-
to nezaZivala. Uceni bylo pro dceru ndrocné. Klientka sama postupem
Casu prisla na to, Ze na dceru musi mit nizsi naroky nez na jejiho bratra,
musi volit pomalejsi tempo a pravidelné ji chvdlit i za mensi uspéchy.
Vytvorily jsme pro dceru denni reZim a motivacni systém, za ktery
dostdvala odmény. Na tvorbé reZzimu se podilela i divka. Diky tomu, Ze
méla moZnost si o nékterych vécech rozhodnout, sndze se ji rezim plnil.
S maminkou jsme také pracovaly na komunikaci s dcerou a predchdzeni
konfliktd. Klientka si na schizky prindsela situace, u kterych si nebyla
jistd volbou postupu. VZdy jsme si vysvetlily, jaky didvod miZe mit dceri-
no chovani a navrhly jsme moznd reseni dané situace. Klientka si byla
v téchto situacich ¢im ddl vice jistéjsi, coZ vedlo k tomu, Ze jsme spo-

luprdci mohli ukoncit.




KOMUNIKACE, SOCLALNT INTERAKCE A EMOCE
KOMUNTKACE A SOCTALNT INTERAKCE

NejproblematictéjsSimi oblastmi Zivota lidi s PAS je socialni interakce
a komunikace.

Osoby s PAS vykazuji rizné obtize v komunikaci a vyvoji feci. Lidé se
stejnym typem autismu mohou zcela plynule mluvit a mit skvélou slovni
zasobu a zrovna tak mluvit viibec nemusi a mluvené fe¢i mohou rozu-
mét obtizné nebo viibec.

Lidé na spektru, ktefi plynné mluvi mohou mit potiZe v socialni oblasti
komunikace. Mohou mit tendenci mluvit zabihavé, ¢asto uzivat fraze,
doslovné chapat recené, také nemusi rozumét ironii, nadsazce, dvo-
jsmyslnym vyrokdm.

Sdéleni lidi na spektru muze ¢asto plisobit mechanicky a strnule. Konver-
zace byva malo vzajemna, maze chybét slovni vyjadreni zajmu o druhou
osobu. Z dialogu se ¢asto stava monolog, radi mluvi jen o svém tématu.
Nékteri obtizné formuluji vlastni myslenky, popisuji své prozitky, ne-
dokazi reprodukovat slySené ci ¢tené texty, maji potize s chapanim ab-
straktnich pojm0. Potize v komunikaci mohou zpUsobovat i dalsi fakto-
ry reci, jako je monotonni nebo prehnané intonovana, napadné ticha
nebo hlasitd, prekotna rec. Jini mohou byt ovlivnéni poruchou plynulo-
sti feci, poruchou vyslovnosti, hovofi s mluvnickymi chybami. V reci se
mnohdy vyskytuje echoldlie (opakovani slov vyslovenych druhou oso-
bou), repetitivni (stale se opakujici) doptavani nebo ujistovani. Nékteré
osoby odmitaji komunikovat s konkrétnimi lidmi (napf. uciteli, 1ékafi)
nebo v ur¢itém socialnim prostredi (napt. skola, Gfady). Komunikace
muze byt také ovlivnéna dalsimi poruchami jako napt. Gzkosti, depresi,
slovnimi tikovymi poruchami. Maji potize s rozpoznanim, porozuménim
a pouzitim neverbdlnich komunikacnich prostfedk( jako napf. vyraz
obliceje, ocni kontakt, postoj téla ¢i gesta.

Osoby s PAS, které nemluvi, vyuZzivaji alternativni zptsoby komunikace
jako napf. obrazky, fotografie, gesta, znaky, obrazkové slovniky, moderni
technologie (iPad, GoTalk apod.). Jejich komunikace je velmi omezena,
jelikoz byva narusena jak samotna fec, tak i porozuméni redi.

Recové a komunikaéni deficity se promitaji do vzdélavani i do komunik-
ace s jejich okolim. Vétsinou vsak deficity i pres pokroky diky logope-
dické a jiné péci pretrvavaji i do dospélosti, coZ je velkym problémem

pro socialni interakci a zaclenéni do spolec¢nosti.

Kazuistika:

Klientka (18 let) dochdzi do sluzby socidlni rehabilitace, kde s odbornym
pracovnikem resi situace spojené s komunikaci tykajici se vrstevnikd.
Nedéla ji problém komunikace s lidmi starsimi, ale s vrstevniky si nero-
zumi. Drive nevédéla, jak s nimi navdzat kontakt, zahdjit rozhovor a jak
v rozhovoru pokracovat. Nedokdzala si rici o pomoc, dostdvala se aZ do
uzkostnych stavd, kvili cemuZ prestala i na néjaky ¢as dochdzet do skoly.
Svou situaci resila s odbornym pracovnikem pomoci ndcviki komunikace
a rozhovoru. Nyni md klientka prdtele i mezi vrstevniky, dokdZe si rict
o0 pomoct Ci radu a mad snahu rozhovory se spoluZdky iniciovat. Dochdzi

také na setkani, kde se setkdvd s vrstevniky a komunikuje s nimi.

EMoCt

Casto se setkdvame s nazorem, 7e lidé na spektru i jsou emoéné oplostéli
a neempaticti. Toto tvrzeni neni vidy pravdivé. Lidé s autismem emoce
maiji, ale mohou je v rliznych situacich prozivat a vyjadfovat jinak, nez by-
chom ocekavali. Mnozi maji citové prozivani intenzivni, ale nejsou schopni
tyto city projevovat pfimérenym a vhodnym zplsobem. Reakce na citové
projevy blizkych lidi mohou byt neadekvatni, ¢asto vychazeji z malé scho-
pnosti rozklicovat neverbalni signaly (vyraz, fec téla, ton hlasu), které nas
informuji 0 emoc¢nim naladéni druhé osoby.

Casto se mohou stfidat nalady, nékdy v extrémnich formach a oni sami ani
jejich okoli nékdy nedokazou urcit, co je jejich pricinou. Osoby na spektru
byvaji velmi kriti¢ti vici sobé i svému okoli, néktefi maji tendenci reagov-
at podrazdéné i na nepodstatné podnéty, nesnesou sebemensi frustraci,
neuspéch, ihned prechazeji k verbalni agresi, destrukci ¢i sebedestrukci,
obcas i k fyzickému utoku nebo sebevrazednym proklamacim.

Stava se, ze maji potize identifikovat vlastni emoce, taktéz emoce druhych.
Mohou mit také problémy s pochopenim plsobeni danych emoci na
fyzickou stranku clovéka (Cervenani se, zblednuti, dychaci obtiZe, zry-
chleny tep, tras aj.).

Emoce pfisuzuji jen velmi konkrétnim situacim vztazenych na né samé
(napt. ,jsem vztekly, jakmile potkdm Honzu na chodbé”). V emocnim
projevu lidi s PAS nachazime i zvlastni projevy — smich nad vécmi, které
nikomu neptijdou legracni nebo rlizné intenzivni strachy (napf. ze zvukd,
zvirat apod). Emocni stranku velmi ovliviiuje Gzkost, kterd se Casto poji
s autismem. Tito lidé se radéji vyhybaji socialné-emocnim situacim, pro-
toze je to pro né vyCerpavajici. Obavaji se, ze nebudou situaci rozumét
a budou nevhodné reagovat. Uzkost a nervozita mohou byt spoustécem

problémového chovani.



VZTARY = INTIMNE VZTAHY, PRATELSTVE SEXUALLTA,
DOVERTVOST, NEPOCHOPENT VZTAHD

Socialni vztahy a situaci s nimi spojené byvaji pro lidi na spektru velk-
ou vyzvou. Nékdy nerozumi mimickym vyjadrenim emoci (podani ruky,
gestikulace, pokynuti, kyvnuti, Usmév), nékdy neumi Cist a odezirat
z tvafi emoce ostatnich, proto se mohou dostavat do neprijemnych
situaci zplUsobenych jejich nejistotou, jak v takovych situacich reagovat
(nepfimérené reakce na tyto situace/vyhybéni se socidlnimu kontaktu).
Navazéani vztahu vyZaduje komunikaci, ve které je potfeba umét ctit
hranice a dodrzovat urcita spolecenska pravidla. JelikoZ obtize v této
oblasti mohou byt pro ¢lovéka na spektru typické, mdze mit takovy
¢lovék tézkosti v oslovovani cizich lidi, seznamovani se, ale i s obycejnou
otazkou ,Jak se mas?“.

V nasi organizaci se setkdvdme s priklady z praxe, kdy ¢lovék s PAS Spat-
né vyhodnocuje hranice bezpedi, blizkosti a intimity smérem nejen
k sobé, ale i k druhym. Pracujeme s klienty, ktefi u sebe a druhych hle-
daji hranice mezi manipulaci a pfirozenym sblizenim. Na jedné strané
se mohou snazit navazat vztah s druhym ¢lovékem zpUsobem, ktery je
spolecensky nevhodny, a to je ze spolecnosti, kam chtéji zapadnout, vy-
louci jesté vice. Na strané druhé hledaji hranice a cesty k vymezeni se,
kdyZ se k nim okoli chova nedUstojné a zneuziva je. Stava se, Ze emoce,
kterymi jsou vztahy protkany, nedovedou pochopit, protoZze schopnost-
mi prozivat emoce sice disponuji, ale ¢asto jim nerozumi.

A proto se snazime v Kresadle spolu s nasimi klienty najit zpUsoby,
jak se chovat v riznych vztahovych situacich, tak aby to bylo na jedné
strané socialné prijatelné a na druhé strané, aby si klient zachovat svou
jedinec€nost. Lidé na spektru by si prali, aby je spolecnost pfijimala bez
predsudkid a nevhodnych komentara.

Velkou kapitolou je také komunikace a vytvareni vztah( v prostredi so-
cidlnich siti, pficemz mnohdy byvaji kontakty

na socialnich sitich jedinym zdrojem komunikace lidi na spektru a vztahu
s druhym ¢lovékem. Témto vztahdm mohou prikladat velkou duleZitost,
a stat se tak o to zranitelngjsimi, jelikoz tento druh komunikace muze
byt a mnohdy byva ukoncen z druhé strany a bez vysvétleni. V disledku
toho se mGze prohlubovat jejich neddvéra v komunikaci, vztahy

a spolec¢nost obecné a ruku v ruce s tim se muZe snizovat jejich sebev-

édomi a uzavreni se do vnitfniho svéta.

Mezi tématy se v nasi praci s klienty a pecujicimi osobami objevuje téma
sexuality osob s PAS. Toto téma nelze vyclenit z celostni pomoci a péce
o lidi na spektru. Je Casto spojeno s tématem agresivity, sebelcty, de-
presivnich stavd. Pro pecujici nemusi byt snadné takové téma otevrit.
Pokud se toto téma béhem nasi spoluprace s klienty objevi, odkazeme
je nebo zprostredkujeme kontakt na organizaci, ktera se na tuto oblast

specializuje.

Kazuistika:

Klient se na nasi sluZbu obrdtil, protoZe se chtel naucit bezpecné navazo-
vat vztah. Trdpilo jej, Ze je sam, chtél si najit zndmost. S timto klientem
béhem intervenci dochdzelo k ndcviku rozhovoru a edukaci, jak se vhodné
k Zendm chovat. Také bylo s klientem reseno, jak se starat o svuj zevne-
jsek, jelikoZ to md také velky vliv na tspésnost v navazovadni socidlnich
kontaktd. Byly probirdny i dopady nevhodného chovadni k Zenam. Klient se
ucastni spolecenskych akci, na kterych diky spoluprdci se svym odbornym
pracovnikem, byl schopen oslovit Zeny bez vzniku konfliktnich situaci. Na
jedné ze spolecenskych akci se timto zplsobem sezndmil se Zenou, kterd
jeho sympatie opétovala a po nékolika smluvenych schizkdch mezi nimi
vznikl partnersky vztah. Klient stdle vyuZiva sluzby Socidlni rehabilitace
a odborny pracovnik s nim momentdlnée komunikuje a nacvicuje situace na
téma udrZeni si partnerského vztahu a vhodného chovdni v ném. Klient sém
zmifiuje, Ze naddle nemad potrebu uskutecriovat s cizimi Zenami nechtény

fyzicky kontakt vedouci ke vzniku konfliktnich situaci.

OSAMOSTATNENE

Téma osamostatnéni se a mira touhy po nezavislosti je u lidi na spektru
velmi individudlni. Nékteri lidé s PAS touzi po samostatnosti, ktera je
motivovana jejich specifickymi potrebami vyplyvajicimi z autismu (us-
poradani bytu, potfeba mit véci na stejném misté, specificky jidelnicek
atd.).

U nékterych lidi se jedna o pfirozené vyvojoveé Zivotni obdobi, nékterijsou
k osamostatnéni nuceni pristoupit vnéjsimi okolnostmi (vék ci zdravotni
stav pecujici osoby). Také se setkdvame s lidmi, kteri by se radi osamo-
statnili, ale citi, Ze v dsledku diagndzy PAS toho nejsou zcela schopni.

S celym procesem osamostatriovani, at uz ve smyslu hledani samostat-
ného bydleni ¢i jinych alternativ je dobré zacit co nejdrive a necekat, az

pecujici osoby zestarnou nebo onemocni.
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BYDLENT

Existuje nékolik typl bydleni, které mohou osoby s autismem vyuZzit.
Vzdy zalezi na schopnostech a dovednostech kazdého jednotlivce.
Pokud ¢lovék s autismem potrebuje podporu pfi bydleni, mdze vyuZzivat
placenou sluzbu (terénni sluzba, chranéné bydleni, tydenni stacionar,
domov pro osoby se zdravotnim postizenim).

Terénni sluzba je poskytovana vétsinou od 18 let. Cilem je individualné
podpofit osoby v osamostatnéni v jejich pfirozeném prostredi a to tak,
aby mohly podle svych vlastnich schopnosti prevzit zodpovédnost za
svlj Zivot a za svoji domacnost.

Chranéné bydleni je pobytova socialni sluzba poskytovana vétsinou od
18 let. Sluzby se zaméruje na osoby se snizenou mirou sobéstacnos-
ti, jejichZ situace vyzaduje intenzivnéjsi podporu jiné fyzické osoby.
Chranéné bydleni disponuje vlastnimi ¢i pronajatymi byty, ve kterych
zajistuje asistenci.

Tydenni stacionar je pobytova socialni sluzba poskytovana ve vsedni
dny. Tydenni staciondre se lisi nejen zamérenim, ale i kapacitou. Mo-
hou byt zfizeny jak pro déti, tak pro dospélé osoby. Kromé zabezpeceni
zakladnich potreb maji nabidku rdznych cinnosti, kterych se mohou kli-
enti zucastnit. Ve sluzbé je kladen dliraz na co nejvétsi sobéstacnost
a nacvik novych dovednosti.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim je dalsi pobytovou socidlni
sluzbou. Lidé se zdravotnim hendikepem zde Ziji celoro¢né. Tato zatizeni
se mohou zamérovat jak na dospélé, tak na déti. Cilem je tu nejen upe-
vnovat stavajici schopnosti a dovednosti klient(, aby nedochazelo k je-
jich ztraté, ale i rozvoj novych kompetenci.

Domov se zvlastnim rezimem je celorocni pobytova socialni sluzba.
Casto se specializuje na uréity typ chronického onemocnéni nebo
zdravotniho hendikepu, které vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.
Velikost téchto domovt byva rliznoroda. Rezim v domovech byva tro-
chu odlisny. Jak uz napovida nazey, fidi se specifikami potreb klient,
na které se dany domov specializuje. Mimo oblast socialni péce jsou tu

zastoupeny i zdravotni sluzby.

IAMESTNANI

Moznost pracovat je zakladni lidskou potfebou, kterou si lidé zajistu-
ji obZivu, postaveni ve spolecnosti, kontakty a seberealizaci. Proto je
dileZita i pro osoby s autismem, k rozvoji jejich osobnosti, schopnosti
a dovednosti. Zaméstnavani v CR upravuje zakon ¢&. 435/2004 Sb., Zakon
0 zaméstnanosti. Praci mohou uchazeci hledat na volném trhu prace
nebo na chranéném trhu prace. Pokud je osoba s poruchou autistického
spektra uznana za osobu se zdravotnim postizenim nebo zdravot-
nim znevyhodnénim, je vhodné o tom informovat jak Gfad prace, tak
zameéstnavatele. Takovym osobam se poskytuje zvySend podpora. Mlize
jit o edukaci zaméstnavateld, spolupracovnik(, Upravu prostredi, pra-
covni doby apod. Uchazeci o zaméstnani mize také urad prace nabid-
nout pracovni rehabilitaci, coZ je teoreticka i praktickd pfiprava na pra-
ci. Clovék se zdravotnim postizenim jako osoba samostatné vydéle¢né
¢inna muZe pozadat o prispévek na vybaveni, které potrebuje k vykonu
své prace.

Po registraci na uradé prace mohou byt vyplaceny davky v nezamést-
nanosti, prispévek na rekvalifikaci, zdravotni pojisténi nebo socialni
pojisténi. Informace o pracovnich nabidkach a dalsi otazky spojené se
zaméstnanosti v CR je mozné najit na portalu Utadu prace CR v tématu
zaméstndvani.

Kazdy urad prace by mél mit k dispozici specializovaného pracovnika,
ktery poskytne lidem se zdravotnim omezenim poradenstvi v oblasti
zaméstnani.

V ramci socialnich sluzeb se mizeme také setkat s tzv. podporovanym
zaméstnanim, které je realizovano v ramci sluzby socialni rehabilitace.
Pokud zdravotni stav neumoziuje byt zaméstnan, je moiné vyuzit
sluzeb socidlné terapeutickych dilen, center dennich sluzeb, den-
nich stacionar( nebo spolkd. Informace o sluzbach jsou dostupné na

méstskych i krajskych Gradech.



Kazuistika 1:

Pan S. (jméno je zménéno) md diagnostikovany Aspergeriv syndrom
a s Kresadlem zacal spolupracovat, protoZe potreboval podporu pri
hleddni zaméstndni alespori na cdstecny tvazek. Prdl si pracovat v ad-
ministrativé. Pan S. dostal od pracovnice doporuceni, kde miiZe nabidky
prdce pro lidi se ZTP hledat. Pracovnice s panem S. dané strdnky prosia,
aby se v nich zorientoval, komunikovali spolu zverejnéné nabidky prdce
a kterd pracovni pozice by pro klienta byla vhodnd. Klient se na zdklade to-
hoto rozhovoru rozhodl odchylit od svych pivodnich predstav a poZadavkdi
0 své budouci prdci. Ddle spolu konzultovali obsah Zivotopisu a motivacniho
dopisu, ktery si jiz donesl vypracovany. (Pokud by jej nemél, pracovnice by
s klientem Zivotopis a motivacni dopis sepsala). Na dalsi schizce provedli
ndcvik pracovniho pohovoru na konkrétni pracovni misto, kam byl klient
pozvdn na vybérové rizeni. Jednalo se o pracovni misto, které bylo urceno
pro lidi s handicapem. Na toto pracovni misto klient odpovédel sam, bez
podpory pracovnika. Klient byl po pohovoru prijat na pozici administra-
tivniho pracovnika. Pdr schizek vénovali jesté konzultaci ohledné nového
pracovniho mista a pracovnimu kolektivu. Poté byla spoluprdce ukoncena

pro splnéni zakdzky.

Kazuistika 2:

Sjednim z nasich uZivatelu sluZby socidlni rehabilitace (22 let) jsme spolecné
behem intervenci pracovali na tom, aby si nasel zaméstndni, o které mél
skutecny zdjem. Ve chvili, kdy jsme spolecné sepsali Zivotopis, motivacni
dopis a odpovédéli na inzerdt, si ale uZivatel uvédomil, Ze ho bude osloveny
zaméstnavatel telefonicky kontaktovat, coZ ho privedlo do situace, kterd
pro ného byla v momentalni chvili nefesitelnd a velmi stresujici — nevédel,
kdo presné ho bude kontaktovat a z jakého telefonniho Cisla, myslel si, Ze
ho budou kontaktovat e-mailem. UZivatel sluZby se v tu chvili dostal do
Spatného psychického stavu, kdy nebyl schopny naddle prdci hledat a bylo
v tu chvili primdrni s nim resit jeho psychicky stav. K hleddni zaméstnani

jsme se s uZivatelem jiZ nevrdtili, nebot se na to necitil byt pripraven.

PENEZITA POMOC

Osoby s poruchami autistického spektra a jejich pecujici mizou zadat
o ddvky statni socidlni podpory. Mezi nejéastéjsi patfi prispévek na péci,
prispévek na zvlastni pomucku, prispévek na mobilitu, prispévek na by-
dleni, invalidni dichod nebo prikaz osoby se zdravotnim postizenim.
Podrobné informace naleznete na webovych strankach Ufadu prace CR

a Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

PRAVA

Organizace spojenych narodd schvalila dokumenty, podle kterych ma
kazdy c¢lovék zakladni lidska prava zakotvena v Listiné zakladnich prav
a svobod. Déti maji samostatné vyjmenovana prava ditéte v Umlu-
vé o pravech ditéte. V roce 2009 podepsala Ceska republika Umluvu
o pravech lidi se zdravotnim postizenim, predloZzenou Organizaci spo-
jenych narodl. Byla zapracovana do nového Obcanského zdkoniku
Ceské republiky ¢. 89/2012 Sh., platného od 1. 1. 2014.

Pokud ¢lovék s autismem neumi nebo nemuze uplatriovat svoje zakon-
na prava, je mozné jednat o zpUsobech podpory takovéto ¢lovéka. Mezi
dand opatreni patfi: predbéiné prohlaseni (§ 38 - § 44), napomoc pri
rozhodovani (§ 45 - § 48), zastoupeni ¢clenem domacnosti (§ 49 - § 54),
omezeni svépravnosti (§ 55 - § 65) a opatrovnicka rada (§ 472 - § 484).
Vidy se jednd v zajmu dotcené osoby a prihlizi se k jejimu prani. Jak
uvadi zakon, soud muiiZze omezit svépravnost clovéka v rozsahu, v jakém
¢lovék neni pro dusevni poruchu (kterd neni jen prechodna) schopen
pravné jednat, a vymezi rozsah, v jakém zpusobilost ¢lovéka samostat-
né pravné jednat omezil. Toto omezeni ma platnost maximalné tfi roky
a poté musi byt znovu prezkoumano.

Rozhodnuti o omezeni svépravnosti nezbavuje ¢lovéka prava samostat-
né pravné jednat v béznych zéleZitostech kazdodenniho zZivota. Ma-li
¢lovék obtize s komunikaci, neni to samo o sobé divodem k omezeni
svépravnosti. V tomto pfipadé muze osoba s PAS vyuzit soudem sta-
noveného opatrovnika bez omezeni svépravnosti nebo podptrce (sm-
louva o ndpomoci). Vidy se jedna o osobu, kterou si clovék na spektru

vybere a dlvéruje ji.
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V predchozi ¢asti jste si precetli o specificich Zivota na spektru, a proto

tuto ¢ast uvedeme autorskou basni, ktera poskytuje pohled na nasi or-

ganizaci oCima jejiho klienta.

Kresadlo

Morem se trpyti nase slzy,

Smutek svdzal nasi chuzi.

Odraz tvdre plny bolesti,
Priddvd ndm starosti.

Postavim se pred zrcadlo a koukdm na sebe,
Vyjdu ven a zahledim se do nebe.

Noci tmavé magické,

Znici chmury tragickeé.

Rozpadlo se zrcadlo,
Vytahnul jsem kresadlo.
Vykresal jsem jiskru nadéje,
Co nas vZdycky zahreje.

Publikovdno se souhlasem autora

Organizace Kresadlo vznikla v roce 2015 za tGcelem kiesani nadéje v Zivo-
tech lidi s PAS, jejich rodin i SirSiho okoli na zakladé chybéjici sluzby pro
osoby na spektru v Kralovéhradeckém kraji. Jsme nestatni neziskova orga-
nizace s pravni formou zapsany Ustav, ktera poskytuje tfi registrované so-
cialni sluzby a jednu neregistrovanou. Jedna se o sluzbu Odborné socialni
poradenstvi, Socialni rehabilitace a Denni stacionar. Neregistrovanou so-

cidlni sluzbou jsou Navazujici aktivity. V rdmci této sluzby nyni nabizime
individudIni podporu, rodi¢ovskou skupinu, sourozeneckou skupinu,
screeningovy test pro osoby ve véku 5 - 17 let s podezrenim na PAS, artefi-
letiku, hudebni odpoledne, canisterapii, odpoledne s anglictinou.

Sluzby jsou poskytovany osobam z Hradce Kralové a Kralovéhradeckého
kraje, v pripadé volné kapacity a zajmu, je moZnost pfijmout zajemce
i z jinych kraja.

Nase sluzby se snazime stale rozSifovat na zdkladé poptavky klientl
a s ohledem na soucasné trendy v socialnich sluzbach.

Pro nase dalsi aktivity a novinky doporucujeme sledovéni webovych

stranek a socidlnich siti organizace:

@ www.kresadlohk.cz

“ Facebook Kresadlo HK — Centrum pomoci lidem s PAS, z.u.
@ Instagram — kresadlo.hk

V pocatcich nase organizace sidlila na Slezském predmésti, s narlistem
klient( a s potfebou rozvoje nasi organizace jsme ziskali v roce 2022 nové
prostory v centru mésta na adrese Safafikova 764/18. Tyto nadstandardné
vybavené prostory ndm umoznily vznik nové sluzby a zkvalitfiovani téch

stavajicich.

POSKYTOVANE SLUZBY
SOCIALNT REHABILITACE

Sluzbu socialni rehabilitace (SR) je poskytovdna osobam od 7 let véku.
V ramci této sluzby se snazime o maximalni rozvoj kompetenci a schopno-
sti clovéka na spektru s ohledem na jeho moznosti.

V ramci sluzby SR nabizime napftiklad néacvik socialnich a komunikacnich
dovednosti. Poskytujeme podporu pfi zapojeni daného clovéka do
spolecnosti tak, aby byl pfi svém jednani co nejvice sobéstacny, zvladal
kazdodenni Ukony a lépe se zaclerioval do svého socialniho prostredi (nak-
up potravin, vareni, uklid atd.) Socialni rehabilitace stoji na predpokladu,
Ze je uzivatel motivovan ke zméné a sam ma snahu na sobé zapracovat.
V neposledni fadé je soucasti socidlni rehabilitace nékolik komunikacnich
skupin rozdélenych dle véku a potieb uZivateld, které slouzi k praktickému
nacviku komunikacnich dovednosti a setkavani s vrstevniky v bezpe¢ném

prostredi. Skupiny jsou vedeny odbornym pracovnikem.



ODBORNE SOCTALNT PORADENSTVI

Sluzba odborné socialni poradenstvi (OSP) je rovnéz poskytovana osobam
od 7 let véku. Neni rozhodujici, zda se na nas obraci osoba s diagnostiko-
vanou poruchou autistického spektra (¢i s podezienim na PAS) nebo oso-
ba z okoli ¢lovéka na spektru (rodi¢, sourozenec, péstoun, asistent, ka-
marad, soused, kolega, pecovatel, zaméstnavatel...).

Sluzba OSP spociva zejména v poradenské cinnosti. Cilem sluzby je za-
mezit nebo alespor zmirnit disledky jejich nepfiznivé situace. V ramci
sluzby OSP klientdm napf. pomahame planovat jejich rezim dne a vol-
ny cas, nastavujeme spolecné vhodné komunikacni systémy, zprostred-
kovavame kontakt s dalsimi odborniky, spoluvytvarime vhodné adaptacni
podminky, jak v domacnostech, tak Skolnim zafizeni, radime v oblasti se-
beobsluhy, u¢ime pouzivat specidlni pomucky pro lidi s autismem aj.

Obé vySe zminéné registrované sluzby jsou poskytovany zdarma.

DENNI STACTONAR

Sluzba denni stacionar je poskytovdna osobam s poruchou autistického
spektra od 8 let véku, jejichz zdravotni stav

a neprizniva situace neumoziuje socialni zaclenéni do spolec¢nosti za po-
moci dostupnych sluzeb s nizsi mirou podpory.

Tito lidé potrebuji ke svym kazdodennim cinnostem podporu ci asistenci
jiné osoby. Snazime se o naplnéni potencidlu kazdého uzivatele a o jeho
maximalni rozvoj. V pribéhu poskytovani sluzby jsou respektovany limity,
které individualni znevyhodnéni pfinasi.

Poskytovana pomoc a podpora vede k rozvoji schopnosti a dovednos-
ti nasich klientl a k jejich vétsi samostatnosti. Spole¢né se snazime
o zaclenéni klientl do bézné spolecnosti tak, aby mohli Zit v co nejvyssi
mire béznym zplsobem Zivota. S nasimi klienty se uc¢ime pecovat o sebe
samé, o domacnost, vafime spolu, vzdéldvame se, tvofime, relaxujeme
anebo nas mlzete potkat také v kavarné, v knihovné, v kiné, na prochazce
v lese, na hristi, v obchodé aj.

Tato sluzba je zpoplatnéna dle ceniku poskytovanych sluzeb, ktery je

dostupny na webovych strankach organizace.

Kazuistika 1:

Klientka (20 let) zacala vyuZivat sluzbu denniho staciondre, protoZe jiZ
nedochdzi do skoly. Zpocdtku ve staciondri nespolupracovala, vyuZivala
své unikové strategie. Ndsledné byl nastaven strukturovany reZim dne, se
kterym byla sezndmena a po pdr dnech byla schopna ho dodrZovat. Nyni
uZ je komunikace mezi pracovniky a klientkou na takové drovni, Ze struk-
turovany reZim dne neni potreba. Cilem sluzby je, aby doslo ke zlepseni
schopnosti predevsim v oblasti pripravy stravy, vcetné ndkupu surovin.
Dalsi nacviky budou probihat v oblasti socidlnich kontakt( a elektronické

komunikace.

Kazuistika 2:

Klientka (10 let) denni staciondr navstévuje v obdobi Skolnich prdzdnin.
Jeji nejdelsi pobyt byl pres letni prazdniny, kdy pfisla jako témér nemluvici
klientka. BEhem ndvstév zacala vice a vice komunikovat, pred zacdtkem
skolniho roku jiz byla schopna sdélit svou potrebu. Od té doby se do naseho

denniho staciondre rada vraci.

NAVAZUTECE AKTIVITY

V ramci navazujicich aktivit se snazime podporovat rodiny, pribuzné,
pratelé a osoby na spektru. V této sluzbé nabizime rodicovské skupiny,
sourozenecké skupiny, hudebni odpoledne, artefiletiku, canisterapii,
odpoledne s angli¢tinou, individudlni podporu ¢i screeningovy test.

Na rodicovské skupiné maji rodice moznost sdilet svoje starosti i ra-
dosti v prostredi skupiny, mohou se opfit o rady odbornych pracovnikl
a navazat prostrednictvim skupinového sezeni kontakt s jinymi rodici, kteri
fesi podobné situace se svymi détmi.

Individudlni podpora je uréena pro klienty, ktefi maji zakazku, kterd ne-
spada do cinnosti Zadné z nasich registrovanych sluzeb, ale jejich téma
souvisi s autismem.

Screeningovy test CAST slouZi k potvrzeni (pfip. vyvraceni) autistickych rysG
u osob ve vékovém v rozmezi 5-17 let. Jedna se o jednoduchy rodi¢ovsky
dotaznik zaméreny na chovani ditéte a jeho dovednosti. Cilem je zachytit
Sourozenecké skupina se zaméruje predevsim na socidlni a emocionalni
podporu sourozencd lidi na spektru, ale stejné tak i navyseni tolerance,
empatie a respektu v sourozeneckém vztahu.

Navazujici aktivity jsou zpoplatnény dle ceniku poskytovanych sluzeb,

ktery je dostupny na webovych strankach organizace.



(O BYCHOM CHTELL ZLERSIT

Pfi praci s lidmi s PAS ¢asto vime, jak by bylo dobré klienta napojit na dalsi socidlni nebo zdravotni sluzby. BohuZel obc¢as narazime na skuteénost, ze sit

navaznych sluzeb neni zcela vybudovana nebo ma Spatné propojeni.

Kazuistika:

Uzivatel sluzby socialni rehabilitace (30 let) ma vystudovanou vysokou sSkolu. Pfesto z dlivodu obtizi, které se poji s jeho diagndzou PAS, ma jiz nékolik let

problém s nalezenim stabilniho zaméstnani. Pokud si zaméstnani najde, je s nim vzdy maximalné do nékolika mésict pracovni pomeér ukoncen. UZivatel je

z toho frustrovén, protoze o stabilni zaméstnani ma velky zajem. Nyni se mu podafilo za pomoci Ufadu préce najit zaméstnani, ve kterém bude vypomahat .

v kuchyni. Tato prace je vSak pouze na dobu urcitou (nékolik mésictl) a pro ného, jakozto ¢lovéka s vysokoskolskym vzdélanim, podradna. KONMKW

Nékteré predstavy a prani klient(i se nedafi spinit také napriklad z divodu specifik, ktera vyplyvaji pravé z poruchy autistického spektra. \R[DHEL ORGANIZM[ ]” 00‘1 06&

NAE PRACE VAS OSLOVILA A MATE DOTAZ! B OORDINATOR LUzt 777 007 W) ,
]ST[ PEEUH’(I/ 050800 0 E[UV%KA N SPEKTRU A Mm[ D0TAT] SOCTALNT PRACOVNIK SLUZBY SOCIALNT REHABILITACE A ODBORNE SOCTALNI PORADENSTVI: 777009 H13, 778 085 235

ISTE S0 245, pOCRERUTEE POMOGCNELD AR SOCIALNI PRACOVNTK SLUZBY DENNI STACIONAR: 777126 94
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