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GARANTOVANÁ NABÍDKA ODBORNÉ SOCIÁLNÍ 

PORADENSTVÍ 

 
 

Seznam činností OSP 

 
1. Poradenství  pro postup na cviku sebeobsluhy v oblasti hygieny, stravova ní  a oble ka ní . 

2. Poradenství  pro postup na cviku sobe stac nosti v oblastech be z ne ho z ivota (nakupova ní , 

jí zda MHD, vyr í zení  u r ední ch za lez itostí , zame stna ní , bydlení , dr í ve vyslovene  pr a ní , 

le kar ska  pe c e, zajis te ní  podporují cí  osoby apod.). 

3. Poradenství  v oblasti zavedení  rez imovy ch opatr ení  (rez im dne – ty dne, kalenda r , 

pouz í va ní  aplikace kalenda r ). 

4. Poradenství  v oblasti studijní ch povinností . 

5. Pomoc s porozume ní m diagno zy PAS a její ch specifik (chova ní , komunikace, soc. 

Interakce, imaginace). 

6. Poradenství  v oblasti sniz ova ní  intenzity c i c etnosti nez a doucí ho chova ní  a pr edcha zení  

konfliktu . 

7. Poradenství  v oblasti nava za ní , udrz ení  a ukonc ení  kamara dství / partnerske ho vztahu. 

8. Poradenství  pr i zleps ova ní  socia lní ch dovedností  (techniky vyrovna va ní  se s emoc ne  

na roc ny mi situacemi, porozume ní  emocí m a chova ní  druhy ch lidí , reakce na nove  

prostr edí  a situace). 

9. Odkaz nebo zprostr edkova ní  kontaktu na jinou nebo na vaznou sluz bu. 

10. Poradenství  v oblasti sexuality 

11. Poradenství  pec ují cí m zame r ene  na jejich podporu a na na cviky jejich dovedností   
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Formy poskytování OSP 

 

a) ambulantní forma 

Poskytova ní  sluz by ambulantní  formou je podrobne  popsa no v metodika ch r í zení  sluz eb 

6.1. – 6.5.  

Probí ha  na adrese: S afar í kova 764/18, Hradec Kra love  500 02 

Obvykle 1 hod., pokud to situace nevyz aduje jinak. 

b) terénní forma 

Tere nní  forma je poskytova na v ra mci Kra love hradecke ho kraje v pr í pade , z e to postup 

napln ova ní  cí lu  vyz aduje. Nejc aste ji se tak de je v doma cí m prostr edí  klienta, na u r adech, 

v mí ste  zame stna ní  klienta apod.  

Tere nní  sluz bu poskytujeme v ra mci Kra love hradecke ho kraje, mimo Kra love hradecky  

kraj do 50 km od centra HK. Ve vy jimec ny ch pr í padech pr i volne  kapacite  pracovní ka (po 

schva lení  koordina tora) je moz ny  dojezd i do jiny ch kraju  Č R.  

Frekvence poskytova ní  c innosti:  

Osobní  na vs te va pracovní ka max. 1kra t me sí c ne , vyz aduje – li to situace, je moz ne  

prova de t setka ní  on-line formou (Skype, zoom aj.). 

c) elektronická a telefonická forma 

V pr í pade , z e se klient nemu z e z ru zny ch du vodu  dostavit do prostor organizace  

a nenacha zí  se v dane  chví li v ra mci Kra love hradecke ho kraje, je moz ne  klientovi sluz bu 

poskytnout take  elektronickou c i telefonickou formou.  
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1. PORADENSTVÍ PRO POSTUP NÁCVIKU SEBEOBSLUHY V OBLASTI 

HYGIENY, STRAVOVÁNÍ A OBLÉKÁNÍ 

 

Název základní činnosti ze zákona č. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 b) Socia lne  

terapeuticke  c innosti 

 

Název základní činnosti z vyhlášky č. 505/2006 Sb.: § 4 b) Poskytnutí  poradenství  

v oblastech orientace v socia lní ch syste mech, pra va, psychologie a v oblasti vzde la va ní  

Místo poskytování:  

Prostory organizace Kr esadlo HK, S afar í kova 764/18, HK 

Doma cí  prostr edí  klienta 

Stručný popis činnosti:  

Čí lem te to c innosti je ve ts í  samostatnost osoby s PAS a mens í  za te z  pro rodinu nebo jine  

pec ují cí  osoby. Pokud c love k doka z e zvla dat vlastní  sebeobsluhu, je to vy razny  faktor napr . 

v rozhodova ní  o jeho bydlení  (vlastní  byt – chra ne ne  bydlení  – DOZP) a zvys uje to jeho 

zac lene ní  do spolec nosti. S touto c inností  se take  pojí  nas e snaha umoz nit lidem 

s hendikepem zachovat si v ru zny ch situací ch co nejvys s í  moz nou du stojnost  

a sebeve domí .   

Personální zajištění činnosti: 

Vy konní  pracovní ci c innosti: odborny  pracovní k, socia lní  pracovní k 

Odborne  garantuje / metodicky vede: socia lní  pracovní k 

R í zení  a kontrola c innosti: koordina tor sluz eb  

Pracovní k odpove dny  za aktua lnost tohoto dokumentu: socia lní  pracovní k 

Minimální garance: 

Frekvence c innosti: 1x me sí c 

Rozsah provedení  u konu:  

• ambulantne   

- pondělí až pátek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po předchozí 

domluvě) 

• tere nne   

- pondělí až pátek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po předchozí 

domluvě) 
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Č as poskytnutí  u konu: min. 60 minut                          

Poc et pracovní ku : 1 

Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta a poskytovatele: 

• Podmínky pro poskytnutí služby ze strany poskytovatele: 

Poskytovatel zajis ťuje uka zku pomu cek na rez imova  opatr ení  
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2. PORADENSTVÍ PRO POSTUP NÁCVIKU SOBĚSTAČNOSTI  

V OBLASTECH BĚŽNÉHO ŽIVOTA  

(nakupování, jízda MHD, vyřízení úředních záležitostí, zaměstnání, bydlení, dříve 

vyslovené přání, lékařská péče, zajištění podporující osoby apod.) 

 

Název základní činnosti ze zákona č. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 c) Pomoc pr i 

uplatn ova ní  pra v, opra vne ny ch za jmu  a pr i obstara va ní  osobní ch za lez itostí   

 

Název základní činnosti z vyhlášky č. 505/2006 Sb.: § 4 c) 1. Pomoc pr i vyr izova ní  

be z ny ch za lez itostí   

 

Místo poskytování:  

Prostory organizace Kr esadlo HK, S afar í kova 764/18, HK 

Doma cí  prostr edí  klienta 

Ver ejne  prostory v ra mci KHK, ve vy jimec ny ch pr í padech i v ra mci jiny ch kraju  (pouze 

doprovod) 

Stručný popis činnosti:  

Čí lem te to c innosti je ve ts í  samostatnost jedince s PAS v dospe losti a potr ebna  mens í  mí ra 

podpory od rodiny nebo jine  pec ují cí  osoby. S touto c inností  se take  pojí  nas e snaha 

umoz nit lidem s hendikepem zachovat si v ru zny ch situací ch co nejvys s í  moz nou 

du stojnost a mí t ví ce moz ností  zac lene ní  se do spolec nosti.    

Personální zajištění činnosti: 

Vy konní  pracovní ci c innosti: odborny  pracovní k, socia lní  pracovní k 

Odborne  garantuje / metodicky vede: socia lní  pracovní k 

R í zení  a kontrola c innosti: koordina tor sluz eb  

Pracovní k odpove dny  za aktua lnost tohoto dokumentu: socia lní  pracovní k 

Minimální garance: 

Frekvence c innosti: 1x me sí c 

Rozsah provedení  u konu:  

• ambulantne   

- pondělí až pátek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po předchozí 

domluvě) 

• tere nne   
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- pondělí až pátek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po předchozí 

domluvě) 

Č as poskytnutí  u konu: min. 60 minut                          

Poc et pracovní ku : 1 

Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta a poskytovatele: 

• Podmínky pro poskytnutí služby ze strany poskytovatele: 

Poskytovatel se zavazuje, z e v pr í pade  potr eby ma  k dispozici PČ a telefon s internetovy m 

pr ipojení m, ktery  je vhodny  k vyhleda va ní  informací . Da le ma  poskytovatel k dispozici 

vzorove  formula r e k jedna ní  na u r adech. Poskytovatel ma  take  k dispozici procesua lní  

sche mata, pla novací  syste my c i komunikac ní  kartic ky.  

 

• Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta: 

Klient plne  spolupracuje v oblastech, ktere  jsou pr edme tem r es ení  jeho nepr í znive  

socia lní  situace.  
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3. PORADENSTVÍ V OBLASTI ZAVEDENÍ REŽIMOVÝCH OPATŘENÍ  
(režim dne – týdne, kalendář, používání aplikace Kalendář) 

 

Název základní činnosti ze zákona č. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 b) Socia lne  

terapeuticke  c innosti 

 

Název základní činnosti z vyhlášky č. 505/2006 Sb.: § 4 b) Poskytnutí  poradenství  

v oblastech orientace v socia lní ch syste mech, pra va, psychologie a v oblasti vzde la va ní  

Místo poskytování:  

Prostory organizace Kr esadlo HK, S afar í kova 764/18, HK. 

Doma cí  prostr edí  klienta. 

Stručný popis činnosti:  

Denní  nebo ty denní  rez im je pomu cka, ktera  je vysoce individua lní  a sestavuje se podle 

potr eb dane ho c love ka. Ma  slouz it ke dve ma cí lu m – zvy s ení  samostatnosti a zleps ení  

orientace v c ase (a tí m sní z ení  u zkosti).    

Personální zajištění činnosti: 

Vy konní  pracovní ci c innosti: odborny  pracovní k, socia lní  pracovní k 

Odborne  garantuje / metodicky vede: socia lní  pracovní k 

R í zení  a kontrola c innosti: koordina tor sluz eb  

Pracovní k odpove dny  za aktua lnost tohoto dokumentu: socia lní  pracovní k 

Minimální garance: 

Frekvence c innosti: 1x me sí c 

Rozsah provedení  u konu:  

• ambulantne   

- pondělí až pátek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po předchozí 

domluvě) 

• tere nne   
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- pondělí až pátek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po předchozí 

domluvě) 

Č as poskytnutí  u konu: min. 60 minut                          

Poc et pracovní ku : 1 

Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta a poskytovatele: 

• Podmínky pro poskytnutí služby ze strany poskytovatele: 

Poskytovatel zajis ťuje na uka zku vytvor ene  pomu cky. 

 

• Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta: 

Klient si zajis ťuje pomu cky k vytvor ení  procesua lní ho sche matu. Pro pouz í va ní  aplikace 

Google Kalenda r  musí  mí t klient vlastní  mobil a pr í stup k internetu.  
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4. PORADENSTVÍ V OBLASTI STUDIJNÍCH POVINNOSTÍ 

 

Název základní činnosti ze zákona č. 108/2006 Sb.: § 37 odst. b) Socia lne  

terapeuticke  c innosti 

 

Název základní činnosti z vyhlášky č. 505/2006 Sb.: § 4 b) Poskytnutí  poradenství  

v oblastech orientace v socia lní ch syste mech, pra va, psychologie a v oblasti vzde la va ní  

Místo poskytování:  

Prostory organizace Kr esadlo HK, S afar í kova 764/18, HK 

Stručný popis činnosti:  

Pro osoby s PAS mu z e by t obtí z ne  stanovit si efektivní  postup plne ní  studijní ch povinností , 

coz  vyply va  z poruchy exekutivní ch funkcí  mozku. Pracovní k s klientem zmapuje cely  

proces klientova vzde la va ní , docha zku do s koly, orientaci ve s kolní m prostr edí , 

komunikaci s uc iteli apod. Čí lem je vytvor it postupy, ktere  klientovi umoz ní  efektivní  

vzde la va ní . To vs e s ohledem na klientovy kompetence. 

Personální zajištění činnosti: 

Vy konní  pracovní ci c innosti: odborny  pracovní k, socia lní  pracovní k 

Odborne  garantuje / metodicky vede: socia lní  pracovní k 

R í zení  a kontrola c innosti: koordina tor sluz eb  

Pracovní k odpove dny  za aktua lnost tohoto dokumentu: socia lní  pracovní k 

Minimální garance: 

Frekvence c innosti: 1x me sí c 

Rozsah provedení  u konu:  

• ambulantne   
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- pondělí až pátek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po předchozí 

domluvě) 

• tere nne   

- pondělí až pátek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po předchozí 

domluvě) 

Č as poskytnutí  u konu: min. 60 minut                          

Poc et pracovní ku : 1 

Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta a poskytovatele: 

• Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta: 

Klient si zajistí  vlastní  pomu cky k leps í mu zvla da ní  studijní ho rez imu – kalenda r , dia r , 

odkladac e, tr í dí cí  za suvky aj. 
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5. POMOC S POROZUMĚNÍM DIAGNÓZY PAS A JEJÍCH SPECIFIK  
(chování, komunikace, soc. interakce, imaginace) 

 

Název základní činnosti ze zákona č. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 b) Socia lne  

terapeuticke  c innosti 

 

Název základní činnosti z vyhlášky č. 505/2006 Sb.: § 4 b) Poskytnutí  poradenství  

v oblastech orientace v socia lní ch syste mech, pra va, psychologie a v oblasti vzde la va ní  

Místo poskytování:  

Prostory organizace Kr esadlo HK, S afar í kova 764/18, HK 

Doma cí  prostr edí  klienta 

Stručný popis činnosti:  

S klientem se ve nujeme postupne  oblastem, ve ktery ch se osoby s PAS lis í  od be z ne  

populace. Jedna  se zejme na o oblast komunikace, socia lní  interakce a emoc ní  regulace. 

Da le problematiku pla nova ní  c inností , citlivost na ru zne  podne ty zvenc í , imaginace aj. 

Zame r ujeme se jak na problematicke  oblasti, tak i na pozitiva, ktera  tyto odlis nosti mohou 

pr ine st. Souc a stí  tohoto procesu by me lo by t i postupne  pr ijetí  te to diagno zy.  

Personální zajištění činnosti: 

Vy konní  pracovní ci c innosti: odborny  pracovní k, socia lní  pracovní k 

Odborne  garantuje / metodicky vede: socia lní  pracovní k 

R í zení  a kontrola c innosti: koordina tor sluz eb  

Pracovní k odpove dny  za aktua lnost tohoto dokumentu: socia lní  pracovní k 

Minimální garance: 

Frekvence c innosti: 1x me sí c 

Rozsah provedení  u konu:  

• ambulantne   

- ponde lí  az  pa tek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po pr edchozí  

domluve ) 

• tere nne   

- ponde lí  az  pa tek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po pr edchozí  

domluve ) 

 

Č as poskytnutí  u konu: min. 60 minut                          
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Poc et pracovní ku : 1 

Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta a poskytovatele: 

 - 
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6. PORADENSTVÍ V OBLASTI SNIŽOVÁNÍ INTENZITY ČI ČETNOSTI 

NEŽÁDOUCÍHO CHOVÁNÍ A PŘEDCHÁZENÍ KONFLIKTŮ 

 

Název základní činnosti ze zákona č. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 c) Pomoc pr i 

uplatn ova ní  pra v, opra vne ny ch za jmu  a pr i obstara va ní  osobní ch za lez itostí  

Název základní činnosti z vyhlášky č. 505/2006 Sb.: § 4 c) 2. Pomoc pr i obnovení  nebo 

upevne ní  kontaktu s pr irozeny m socia lní m prostr edí m 

Místo poskytování:  

Prostory organizace Kr esadlo HK, S afar í kova 764/18, HK 

V pr í pade  potr eby doma cí  prostr edí  klienta 

Stručný popis činnosti:  

Proble my v komunikaci patr í  k nejvy razne js í m rysu m autismu. Č asto by vají  spojeny 

s nez a doucí m chova ní m, pr edevs í m se jedna  o verba lní  a fyzickou heteroagresivitu, 

sebepos kozova ní , vztek, plac tivost, hypoaktivitu, socia lne  nevhodne  ritua ly. Tyto obtí z e 

jsou ale velice individua lní  a specificke . Čí lem je nají t a pote  posí lit nejvhodne js í  zpu sob 

jak verba lní ho, tak neverba lní ho projevu osoby s PAS sme rem k rodine  a její mu okolí , aby 

nevznikaly konflikty, osoba s PAS me la moz nost vyja dr it sve  potr eby a nebyla socia lne  

vyc len ova na. 

Personální zajištění činnosti: 

Vy konní  pracovní ci c innosti: odborny  pracovní k, socia lní  pracovní k 

Odborne  garantuje / metodicky vede: socia lní  pracovní k 

R í zení  a kontrola c innosti: koordina tor sluz eb  

Pracovní k odpove dny  za aktua lnost tohoto dokumentu: socia lní  pracovní k 

 

Minimální garance: 

Frekvence c innosti: 1x me sí c 

Rozsah provedení  u konu:  

• ambulantne   
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- ponde lí  az  pa tek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po pr edchozí  

domluve ) 

• tere nne   

- ponde lí  az  pa tek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po pr edchozí  

domluve ) 

Č as poskytnutí  u konu: min. 60 minut                          

Poc et pracovní ku : 1 

Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta a poskytovatele: 

• Podmínky pro poskytnutí služby ze strany poskytovatele: 

Poskytovatel zajistí  na uka zku piktogramy, obra zkove  karty, situac ní  karty, komunikac ní  

knihu apod. 
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7. PORADENSTVÍ V OBLASTI NAVÁZÁNÍ, UDRŽENÍ A UKONČENÍ 

KAMARÁDSTVÍ / PARTNERSKÉHO VZTAHU  

 

Název základní činnosti ze zákona č. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 c) Pomoc pr i 

uplatn ova ní  pra v, opra vne ny ch za jmu  a pr i obstara va ní  osobní ch za lez itostí  

Název základní činnosti z vyhlášky č. 505/2006 Sb.: § 4 c) 2. Pomoc pr i obnovení  nebo 

upevne ní  kontaktu s pr irozeny m socia lní m prostr edí m 

Místo poskytování:  

Prostory organizace Kr esadlo HK, S afar í kova 764/18, HK 

V pr í pade  potr eby doma cí  prostr edí  klienta 

Stručný popis činnosti:  

Čí lem je edukace klienta v oblasti kamara dsky ch/partnersky ch vztahu  a jejich hleda ní , 

udrz ení  a bezpec ne  ukonc ení .  

Personální zajištění činnosti: 

Vy konní  pracovní ci c innosti: odborny  pracovní k, socia lní  pracovní k 

Odborne  garantuje / metodicky vede: socia lní  pracovní k 

R í zení  a kontrola c innosti: koordina tor sluz eb  

Pracovní k odpove dny  za aktua lnost tohoto dokumentu: socia lní  pracovní k 

Minimální garance: 

Frekvence c innosti: 1x me sí c 

Rozsah provedení  u konu:  

• ambulantne   

- ponde lí  az  pa tek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po pr edchozí  

domluve ) 

• tere nne   

- ponde lí  az  pa tek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po pr edchozí  

domluve ) 

Č as poskytnutí  u konu: min. 60 minut                          

Poc et pracovní ku : 1 

Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta a poskytovatele: - 
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8. PORADENSTVÍ PŘI ZLEPŠOVÁNÍ SOCIÁLNÍCH DOVEDNOSTÍ 

(techniky vyrovnávání se s emočně náročnými situacemi, porozumění emocím  

a chování druhých lidí, reakce na nové prostředí a situace)  

 

Název základní činnosti ze zákona č. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 c) Pomoc pr i 

uplatn ova ní  pra v, opra vne ny ch za jmu  a pr i obstara va ní  osobní ch za lez itostí  

 

Název základní činnosti z vyhlášky č. 505/2006 Sb.: § 4 c) 2. Pomoc pr i obnovení  nebo 

upevne ní  kontaktu s pr irozeny m socia lní m prostr edí m 

Místo poskytování:  

Prostory organizace Kr esadlo HK, S afar í kova 764/18, HK 

V pr í pade  potr eby doma cí  prostr edí  klienta 

Stručný popis činnosti:  

Proble my v oblasti socia lní ch dovedností  patr í  k nejvy razne js í m rysu m autismu, objevují  
se u spousty lidí  s touto diagno zou. Jednotlive  odlis nosti jsou ale velice individua lní   
a specificke . Čí lem je nají t a pote  posí lit nejvhodne js í  zpu sob socia lní ho chova ní  osoby  
s PAS sme rem k rodine  a jeho okolí , aby docha zelo ke vza jemne mu porozume ní   
a nevznikaly konflikty. 

Personální zajištění činnosti: 

Vy konní  pracovní ci c innosti: odborny  pracovní k, socia lní  pracovní k 

Odborne  garantuje / metodicky vede: socia lní  pracovní k 

R í zení  a kontrola c innosti: koordina tor sluz eb  

Pracovní k odpove dny  za aktua lnost tohoto dokumentu: socia lní  pracovní k 

Minimální garance: 

Frekvence c innosti: 1x me sí c 

Rozsah provedení  u konu:  

• ambulantne   

- ponde lí  az  pa tek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po pr edchozí  

domluve ) 

• tere nne   
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- ponde lí  az  pa tek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po pr edchozí  

domluve ) 

Č as poskytnutí  u konu: min. 60 minut                          

Poc et pracovní ku : 1 

Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta a poskytovatele: 

• Podmínky pro poskytnutí služby ze strany poskytovatele: 

Jsou k dispozici vhodne  pomu cky pro porozume ní  emocí  a jejich zpracova ní  v dany ch 

situací  (napr . antistresove  pomu cky, emoc ní  karty,..) 
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9. ODKAZ NEBO ZPROSTŘEDKOVÁNÍ KONTAKTU NA JINOU NEBO 

NÁVAZNOU SLUŽBU 

 

Název základní činnosti ze zákona č. 108/2006 Sb.: § 37 odst.4 a) Zprostr edkova ní  

kontaktu se spolec ensky m prostr edí m  

 

Název základní činnosti z vyhlášky č. 505/2006 Sb.: § 4 a) Zprostr edkova ní  

navazují cí ch sluz eb 

Místo poskytování:  

Prostory organizace Kr esadlo HK, S afar í kova 764/18, HK 

Ver ejne  prostory v ra mci KHK, ve vy jimec ny ch pr í padech i v ra mci jiny ch kraju  (pouze 

doprovod) 

Stručný popis činnosti:  

Č innost, pr i ktere  je klient odka za n, pr í padne  je mu zprostr edkova na jina  nebo na vazna  

sluz ba, kterou nenabí zí  nas e organizace a je du lez ita  k r es ení  nepr í znive  situace klienta. 

 

Personální zajištění činnosti: 

Vy konní  pracovní ci c innosti: odborny  pracovní k, socia lní  pracovní k 

Odborne  garantuje / metodicky vede: socia lní  pracovní k 

R í zení  a kontrola c innosti: koordina tor sluz eb  

Pracovní k odpove dny  za aktua lnost tohoto dokumentu: socia lní  pracovní k 

Minimální garance: 

Frekvence c innosti: 1x me sí c 

Rozsah provedení  u konu:  

• ambulantne   

- ponde lí  az  pa tek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po pr edchozí  

domluve ) 

• tere nne   

- ponde lí  az  pa tek 08:00–12:00 12:30 – 16:00 (16:00–18:30 po pr edchozí  

domluve ) 
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Č as poskytnutí  u konu: min. 60 minut                          

Poc et pracovní ku : 1 

Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta a poskytovatele: - 
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10. PORADENSTVÍ V OBLASTI SEXUALITY 

 

Název základní činnosti ze zákona č. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 c) Pomoc pr i 

uplatn ova ní  pra v, opra vne ny h za jmu  a pr i obstara va ní  osobní ch za lez itostí   

Název základní činnosti z vyhlášky č. 505/2006 Sb.: § 4 c) 1. Pomoc při vyřizování 

běžných záležitostí 

Místo poskytování: 

• Prostory organizace Křesadlo HK – Šafaříkova 764/18, Hradec Králové 500 02 

• Domácí prostředí uživatele 

Podle individuální potřeby klienta probíhá poradenství ambulantně v prostorách 

organizace nebo terénní formou v domácím prostředí klienta.  

 

Stručný popis činností: 

Vzhledem k možnému komunikačnímu a sociálnímu handicapu může mít klient také 

potíže v oblasti sexuality a vztahů. Sexuální a vztahové potřeby lidí s postižením a bez něj 

se téměř neliší, liší se však možnost, jak je realizovat a naplňovat. Stává se, že rodinní 

příslušníci a pečující potlačují projevy sexuality klientů či jim nastavují příliš omezující 

hranice nebo hranice úplně chybí. Čí lem c innosti je posí lit sexualitu a vztahy osoby s PAS. 

V této činnosti je odborným pracovníkům plně nápomocen Sexuální důvěrník. 

 

Personální zajištění činnosti: 

Výkonní pracovníci činnosti: odborný pracovník/sexuální důvěrník, sociální pracovník 

Odborně garantuje / metodicky vede: sociální pracovník 

Řízení a kontrola činnosti: koordinátor služeb 

Pracovník odpovědný za aktuálnost tohoto dokumentu: sociální pracovník 
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Minimální garance: 

Frekvence činnosti: min. 1x za měsíc   

Rozsah provedení úkonu:  

• ambulantně  

- pondělí až pátek 8:00–12:00 hod., 12:30–16:00 hod. (16:00–18:30 hod. po předchozí 

domluvě) 

• terénně  

- pondělí až pátek 8:00–12:00 hod., 12:30–16:00 hod. (16:00–18:30 hod. po předchozí 

domluvě) 

Čas poskytnutí úkonu: min. 30 minut 

Počet pracovníků: 1 

 

Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta a poskytovatele: 

• Podmínky pro poskytnutí služby ze strany poskytovatele:  

Poskytovatel zajis ťuje na uka zku pomu cky. 

 

• Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta: 

 Klient je srozuměn, že neposkytujeme žádné sexuální aktivity. Jedná se pouze o  

poradenství vedoucí k rozvoji znalostí či práv v oblasti sexuality a vztahů. 
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11. Poradenství pečujícím zaměřené na jejich podporu a na nácviky 

jejich dovedností  

 

Název základní činnosti ze zákona č. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 d) Č innosti poskytují cí  

podporu pec ují cí m a c innosti, ktere  spoc í vají  v na cviku dovedností  pec ují cí ch osob pro 

zvla da ní  pe c e o osoby za visle  na jejich pomoci  

Název základní činnosti z vyhlášky č. 505/2006 Sb.: § 4 d) 

Místo poskytování: 

• Prostory organizace Křesadlo HK – Šafaříkova 764/18, Hradec Králové 500 02 

• Domácí prostředí, prostředí služby či zařízení 

Podle individuální potřeby klienta probíhá poradenství ambulantně v prostorách 

organizace nebo terénní formou v domácím prostředí klienta.  

 

Stručný popis činností: 

Péče o osoby s PAS může být fyzicky i psychicky velmi náročná, a proto je potřebné 

zabývat se činnostmi, které mohou podpořit pečující osoby. Pečujícím osobám, tedy 

okruhu všech osob, které se podílejí na péči, nabízíme podporu a nácviky dovedností, 

které mohou přispět ke zvládání péče. Číle spolupráce jsou kvůli širokému spektru 

symptomů vysoce individuální. 

 

Personální zajištění činnosti: 

Výkonní pracovníci činnosti: odborný pracovník, sociální pracovník 

Odborně garantuje / metodicky vede: sociální pracovník 

Řízení a kontrola činnosti: koordinátor služeb 

Pracovník odpovědný za aktuálnost tohoto dokumentu: sociální pracovník 

Minimální garance: 

Frekvence činnosti: min. 1x za měsíc   
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Rozsah provedení úkonu:  

• ambulantně  

- pondělí až pátek 8:00–12:00 hod., 12:30–16:00 hod. (16:00–18:30 hod. po předchozí 

domluvě) 

• terénně  

- pondělí až pátek 8:00–12:00 hod., 12:30–16:00 hod. (16:00–18:30 hod. po předchozí 

domluvě) 

Čas poskytnutí úkonu: min. 30 minut 

Počet pracovníků: 1 

Podmínky pro poskytnutí služby ze strany klienta a poskytovatele: 

• Podmínky pro poskytnutí služby ze strany poskytovatele:  

Poskytovatel zajis ťuje na uka zku pomu cky. 
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