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CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. 0.

GARANTOVANA NABIDKA ODBORNE SOCIALNI
PORADENSTVI

Seznam c¢innosti OSP

1. Poradenstvi pro postup nacviku sebeobsluhy v oblasti hygieny, stravovani a oblékani.

e

2. Poradenstvi pro postup nacviku sobéstacnosti v oblastech béZného Zivota (nakupovani,

’

jizda MHD, vyrtizeni urednich zaleZitosti, zaméstnani, bydleni, diive vyslovené prani,
lékarska péce, zajisténi podporujici osoby apod.).

3. Poradenstvi v oblasti zavedeni rezimovych opatieni (reZim dne - tydne, kalendar,
pouzivani aplikace kalendar).

4. Poradenstvi v oblasti studijnich povinnosti.

5. Pomoc s porozuménim diagnozy PAS a jejich specifik (chovani, komunikace, soc.
Interakce, imaginace).

6. Poradenstvi v oblasti sniZovani intenzity ¢i ¢etnosti nezadouciho chovani a predchazeni
konflikta.

7. Poradenstvi v oblasti navazani, udrZeni a ukonceni kamaradstvi/ partnerského vztahu.

8. Poradenstvi pti zlepSovani socidlnich dovednosti (techniky vyrovnavani se s emocné
naroénymi situacemi, porozuméni emocim a chovani druhych lidi, reakce na nové
prostredi a situace).

9. 0dkaz nebo zprostiedkovani kontaktu na jinou nebo navaznou sluzbu.
10. Poradenstvi v oblasti sexuality

11. Poradenstvi pecujicim zamétené na jejich podporu a na nacviky jejich dovednosti
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Formy poskvtovani OSP

a) ambulantni forma
Poskytovani sluzby ambulantni formou je podrobné popsano v metodikach tizeni sluzeb
6.1.- 6.5.

Probih4 na adrese: Safarikova 764 /18, Hradec Kralové 500 02
Obvykle 1 hod., pokud to situace nevyzaduje jinak.

b) terénni forma
Terénni forma je poskytovana v ramci Kralovéhradeckého kraje v pripadé, Ze to postup
napliovani cil vyzaduje. Nejcastéji se tak déje v domdacim prostiedi klienta, na dradech,
v misté zaméstnani klienta apod.

Terénni sluzbu poskytujeme v ramci Kralovéhradeckého kraje, mimo Kralovéhradecky
kraj do 50 km od centra HK. Ve vyjimecnych pripadech pti volné kapacité pracovnika (po
schvaleni koordinatora) je mozny dojezd i do jinych kraji CR.

Frekvence poskytovani ¢innosti:

Osobni navstéva pracovnika max. 1lkrat mési¢né, vyzaduje - li to situace, je moZné
provadeét setkani on-line formou (Skype, zoom aj.).

c) elektronicka a telefonicka forma
V pripadé, Ze se Kklient nemtZe zrlznych ddvodi dostavit do prostor organizace
a nenachazi se v dané chvili v rdmci Kralovéhradeckého kraje, je mozné Kklientovi sluzbu
poskytnout také elektronickou ¢i telefonickou formou.
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1. PORADENSTVI PRO POSTUP NACVIKU SEBEOBSLUHY V OBLASTI
HYGIENY, STRAVOVANI A OBLEKANI

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 b) Socidlné
terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni Cinnosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4 b) Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Misto poskytovani:
Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18, HK

Domdci prostiedi klienta

Strucny popis Cinnosti:

Cilem této Cinnosti je vétsi samostatnost osoby s PAS a mensi zatéz pro rodinu nebo jiné
pecujici osoby. Pokud clovék dokaze zvladat vlastni sebeobsluhu, je to vyrazny faktor napt.
v rozhodovani o jeho bydleni (vlastni byt - chranéné bydleni - DOZP) a zvySuje to jeho
zaClenéni do spolecnosti. Stouto Cinnosti se také poji nase snaha umoznit lidem
s hendikepem zachovat si vrlznych situacich co nejvyssi moznou dustojnost
a sebevédomi.

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluZeb

Pracovnik odpovédny za aktudlnost tohoto dokumentu: socidlni pracovnik

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni tikonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi
domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi

domluvé)
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Cas poskytnuti tikonu: min. 60 minut

Pocet pracovniki: 1

PodminKky pro poskytnuti sluZzby ze strany klienta a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:

Poskytovatel zajiStuje ukazku pomiticek na rezimova opatreni
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2. PORADENSTVi PRO POSTUP NACVIKU SOBESTACNOSTI
V OBLASTECH BEZNEHO ZIVOTA
(nakupovani, jizda MHD, vyrizeni arednich zalezitosti, zaméstnani, bydleni, drive
vyslovené priani, 1ékai'ska péce, zajisténi podporujici osoby apod.)

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 ¢) Pomoc pri
uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pti obstaravani osobnich zaleZitosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4 c) 1. Pomoc pri vyfizovani
béZnych zaleZitosti

Misto poskytovani:

Prostory organizace Kresadlo HK, Safatikova 764/18, HK

Domaci prostredi klienta

Verejné prostory v ramci KHK, ve vyjimec¢nych piipadech i v ramci jinych krajt (pouze
doprovod)

Strucny popis Cinnosti:

Cilem této Cinnosti je vétsi samostatnost jedince s PAS v dospélosti a potifebna mensi mira
podpory od rodiny nebo jiné pecujici osoby. S touto cinnosti se také poji naSe snaha
umoznit lidem s hendikepem zachovat si v riznych situacich co nejvyssi moznou
dlistojnost a mit vice moznosti zaclenéni se do spole¢nosti.

Personalni zajisténi ¢cinnosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluZzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi
domluvé)
e terénné
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- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po piedchozi
domluveé)
Cas poskytnuti tikonu: min. 60 minut

Pocet pracovniki: 1

PodminKky pro poskytnuti sluZzby ze strany klienta a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:

Poskytovatel se zavazuje, Ze v pripadé potieby ma k dispozici PC a telefon s internetovym
pripojenim, ktery je vhodny k vyhledavani informaci. Dale ma poskytovatel k dispozici
vzorové formuldre k jednani na dradech. Poskytovatel ma také k dispozici procesudlni
schémata, planovaci systémy ¢i komunikacni karticky.

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany klienta:

Klient plné spolupracuje v oblastech, které jsou predmétem reSeni jeho neptiznivé
socialni situace.
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3. PORADENSTVI V OBLASTI ZAVEDENI REZIMOVYCH OPATRENI

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 b) Socialné
terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni cinnosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4 b) Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Misto poskytovani:
Prostory organizace Kresadlo HK, Safatikova 764/18, HK.

Domaci prostiedi klienta.

Strucny popis ¢innosti:

Denni nebo tydenni rezim je pomitcka, ktera je vysoce individualni a sestavuje se podle
potfeb daného clovéka. M4 slouzit ke dvéma cilim - zvySeni samostatnosti a zlepSeni
orientace v Case (a tim sniZeni tizkosti).

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluZeb

Pracovnik odpovédny za aktudlnost tohoto dokumentu: socidlni pracovnik

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni tikonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi
domluvé)
e terénné
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- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po piedchozi
domluveé)
Cas poskytnuti tikonu: min. 60 minut

Pocet pracovniki: 1

PodminKky pro poskytnuti sluZzby ze strany klienta a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:

Poskytovatel zajiStuje na ukazku vytvoirené pomiicky.

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany klienta:
Klient si zajiStuje pomtcky k vytvoreni procesualniho schématu. Pro pouzivani aplikace
Google Kalendar musi mit klient vlastni mobil a pfistup k internetu.
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4. PORADENSTVI V OBLASTI STUDIJNICH POVINNOSTI

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: § 37 odst. b) Socialné
terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni Cinnosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4 b) Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Misto poskytovani:
Prostory organizace Kresadlo HK, Safatikova 764/18, HK

Strucny popis Cinnosti:

Pro osoby s PAS miiZe byt obtiZné stanovit si efektivni postup plnéni studijnich povinnosti,
coz vyplyva z poruchy exekutivnich funkci mozku. Pracovnik s klientem zmapuje cely
proces klientova vzdélavani, dochazku do Sskoly, orientaci ve Skolnim prostredi,
komunikaci s uciteli apod. Cilem je vytvorit postupy, které klientovi umozni efektivni
vzdélavani. To vSe s ohledem na klientovy kompetence.

Personalni zajisténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socidlni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluZzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic

Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné
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- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po piedchozi
domluveé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po piedchozi
domluveé)
Cas poskytnuti tikonu: min. 60 minut

Pocet pracovniki: 1
Podminky pro poskytnuti sluZzby ze strany klienta a poskytovatele:

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany klienta:

Klient si zajisti vlastni pomiticky k lepSimu zvladani studijniho rezimu - kalendar, diaf,
odkladace, tridici zasuvky aj.
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5. POMOC S POROZUMENIM DIAGNOZY PAS A JEJICH SPECIFIK
(chovani, komunikace, soc. interakce, imaginace)

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 b) Socialné
terapeutické ¢innosti

Nazev zakladni Cinnosti z vyhlasky €. 505/2006 Sb.: § 4 b) Poskytnuti poradenstvi
v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani

Misto poskytovani:
Prostory organizace Kresadlo HK, Safatikova 764/18, HK
Domadci prostiedi klienta

Strucny popis ¢innosti:

S klientem se vénujeme postupné oblastem, ve kterych se osoby s PAS liSi od bézné
populace. Jedna se zejména o oblast komunikace, socidlni interakce a emocni regulace.
Déle problematiku pldnovani ¢innosti, citlivost na rizné podnéty zvenci, imaginace aj.
Zamérujeme se jak na problematické oblasti, tak i na pozitiva, ktera tyto odliSnosti mohou
prinést. Soucasti tohoto procesu by mélo byt i postupné prijeti této diagndzy.

Personalni zajiSténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizen{ a kontrola ¢innosti: koordinator sluZeb

Pracovnik odpovédny za aktudlnost tohoto dokumentu: socidlni pracovnik

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni tikonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi
domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi
domluvé)

Cas poskytnuti tikonu: min. 60 minut
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Pocet pracovniki: 1

PodminKky pro poskytnuti sluZzby ze strany klienta a poskytovatele:
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6. PORADENSTVI V OBLASTI SNIZOVANI INTENZITY CI CETNOSTI
NEZADOUCIHO CHOVANI A PREDCHAZENI KONFLIKTU

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 c) Pomoc pri
uplatiiovani prav, opravnénych z4ajmi a pti obstaravani osobnich zaleZitosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4 c) 2. Pomoc pri obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s prirozenym socialnim prostredim

Misto poskytovani:

Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18, HK
V pripadé potreby domaci prostredi klienta

Strucny popis ¢innosti:

Problémy v komunikaci patf{ k nejvyraznéj$im rysiim autismu. Casto byvaji spojeny
s nezddoucim chovanim, predevSim se jednad o verbalni a fyzickou heteroagresivitu,
sebeposkozovani, vztek, plactivost, hypoaktivitu, socidlné nevhodné ritudly. Tyto obtiZe
jsou ale velice individualni a specifické. Cilem je najit a poté posilit nejvhodné;jsi zplisob
jak verbalniho, tak neverbalniho projevu osoby s PAS smérem k rodiné a jejimu okoli, aby
nevznikaly konflikty, osoba s PAS méla moZnost vyjadrit své potieby a nebyla socidlné
vycClefiovana.

Personalni zajiSténi ¢cinnosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluZzeb

Pracovnik odpovédny za aktudlnost tohoto dokumentu: socidlni pracovnik

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ukonu:

e ambulantne
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- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi
domluvé)

e terénné

- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi
domluvé)

Cas poskytnuti tikonu: min. 60 minut
Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany klienta a poskytovatele:

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:

Poskytovatel zajisti na ukazku piktogramy, obrazkové karty, situacni karty, komunikacni

knihu apod.
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7. PORADENSTVI V OBLASTI NAVAZANI, UDRZENI A UKONCENI
KAMARADSTVIi / PARTNERSKEHO VZTAHU

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 ¢) Pomoc pfri
uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zaleZitosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4 c) 2. Pomoc pti obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s ptirozenym socialnim prostiedim

Misto poskytovani:
Prostory organizace Ktesadlo HK, Safatikova 764/18, HK
V pripadé potireby domaci prostiedi klienta

Strucny popis ¢innosti:
Cilem je edukace klienta v oblasti kamaradskych/partnerskych vztaht a jejich hledani,
udrZeni a bezpecné ukonceni.

Personalni zajiSténi ¢cinnosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socidlni pracovnik

Rizen{ a kontrola ¢innosti: koordinator sluZeb

Pracovnik odpovédny za aktudlnost tohoto dokumentu: socidlni pracovnik

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x meésic

Rozsah provedeni tikonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi
domluvé)
e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi
domluvé)
Cas poskytnuti tikonu: min. 60 minut

Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany klienta a poskytovatele: -

KRESADLO HK Safarikova 764/18 +420 778 085 235 info@kresadlohk.cz
Centrum pomoci lidem s PAS, z.4. 500 02 Hradec Kralové +420 777 009 413 www.kresadlohk.cz

Strana 15z 23


mailto:info@kresadlohk.cz?subject=nfo@kresadlohk.cz
mailto:info@kresadlohk.cz?subject=nfo@kresadlohk.cz
https://www.kresadlohk.cz/

B
-
K=SADLO HK

CENTRUM POMOCI LIDEM S PAS, Z. 0.

8. PORADENSTVI PRI ZLEPSOVANI SOCIALNICH DOVEDNOSTi

(techniky vyrovnavani se s emoc¢né naro¢nymi situacemi, porozumeéni emocim
a chovani druhych lidi, reakce na nové prostiedi a situace)

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 ¢) Pomoc pri
uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4 c) 2. Pomoc pri obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s ptirozenym socialnim prostiedim

Misto poskytovani:
Prostory organizace Kresadlo HK, Safarikova 764/18, HK
V pripadé potireby domaci prostiredi klienta

Strucny popis ¢innosti:

Problémy v oblasti socidlnich dovednosti patii k nejvyraznéjSim rysiim autismu, objevuji
se u spousty lidi stouto diagnézou. Jednotlivé odliSnosti jsou ale velice individualni
a specifické. Cilem je najit a poté posilit nejvhodnéjsi zptsob socidlniho chovani osoby
s PAS smérem krodiné a jeho okoli, aby dochazelo ke vzajemnému porozuméni
a nevznikaly konflikty.

Personalni zajiSténi ¢innosti:
Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socidlni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: socialni pracovnik

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi
domluvé)
e terénné
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- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi
domluvé)
Cas poskytnuti tikonu: min. 60 minut

Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany klienta a poskytovatele:
e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:

Jsou k dispozici vhodné pomiicky pro porozuméni emoci a jejich zpracovani v danych
situaci (napr. antistresové pomtcky, emocni karty,..)
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9. ODKAZ NEBO ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU NA JINOU NEBO
NAVAZNOU SLUZBU

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: § 37 odst.4 a) Zprostredkovani
kontaktu se spoleCenskym prostredim

v

Nazev zakladni cinnosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4 a) Zprostiredkovani

navazujicich sluzeb

Misto poskytovani:

Prostory organizace Ktesadlo HK, Safatikova 764/18, HK

Verejné prostory v ramci KHK, ve vyjimec¢nych pripadech i v rdmci jinych krajt (pouze
doprovod)

Strucny popis Cinnosti:
Cinnost, pti které je klient odkazan, pfipadné je mu zprostiredkovana jin nebo navazna
sluzba, kterou nenabizi nase organizace a je diilezita k reSeni nepriznivé situace klienta.

Personalni zajisténi ¢cinnosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluZeb

Pracovnik odpovédny za aktudlnost tohoto dokumentu: socidlni pracovnik

Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: 1x mésic
Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné
- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi
domluvé)

e terénné
- pondéli az patek 08:00-12:00 12:30 - 16:00 (16:00-18:30 po predchozi

domluvé)
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Cas poskytnuti tikonu: min. 60 minut

Pocet pracovniki: 1

Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany klienta a poskytovatele: -
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10. PORADENSTVI V OBLASTI SEXUALITY

Nazev zakladni Cinnosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 ¢) Pomoc pri
uplatiiovani prav, opravnényh zajmu a pti obstaravani osobnich zaleZitosti

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4 c) 1. Pomoc prii vytizovani
béznych zaleZitosti

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostiedi uzivatele

Podle individudlni potreby klienta probiha poradenstvi ambulantné v prostorach
organizace nebo terénni formou v domacim prostredi klienta.

Strucny popis ¢innosti:

Vzhledem k moznému komunika¢nimu a socidlnimu handicapu miize mit klient také
potize v oblasti sexuality a vztahtl. Sexualni a vztahové potieby lidi s postiZenim a bez néj
se témér nelisi, lisi se vSak moznost, jak je realizovat a naplnovat. Stava se, Ze rodinni
prislusnici a pecujici potlacuji projevy sexuality klient( ¢i jim nastavuji piiliS omezujici
hranice nebo hranice aplné chybi. Cilem ¢innosti je posilit sexualitu a vztahy osoby s PAS.
V této Cinnosti je odbornym pracovnikiim plné napomocen Sexualni divérnik.

Personalni zajisténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik/sexualni divérnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizen{ a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: sociadlni pracovnik
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Minimalni garance:
Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic
Rozsah provedeni ukonu:

e ambulantné

- pondéli aZ patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi
domluvé)

e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi
domluvé)

Cas poskytnuti ikonu: min. 30 minut

Pocet pracovnikii: 1

Podminky pro poskytnuti sluZby ze strany klienta a poskytovatele:

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:

Poskytovatel zajistuje na ukdzku pomiicky.

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany klienta:

Klient je srozumén, Ze neposkytujeme Zadné sexualni aktivity. Jedna se pouze o

poradenstvi vedouci k rozvoji znalosti ¢i prav v oblasti sexuality a vztahd.
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11. Poradenstvi pecujicim zamérené na jejich podporu a na nacvik
jejich dovednosti

Nazev zakladni ¢innosti ze zakona ¢. 108/2006 Sb.: § 37 odst. 4 d) Cinnosti poskytujici
podporu pecujicim a ¢innosti, které spocivaji v nacviku dovednosti pecujicich osob pro
zvladani péce o osoby zavislé na jejich pomoci

Nazev zakladni ¢innosti z vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.: § 4 d)

Misto poskytovani:
e Prostory organizace Kfesadlo HK - Safatikova 764/18, Hradec Kralové 500 02
e Domaci prostiedi, prostiredi sluzby i zarizeni

Podle individudlni potreby klienta probiha poradenstvi ambulantné v prostorach
organizace nebo terénni formou v domacim prostredi klienta.

Strucny popis ¢innosti:

PécCe o osoby s PAS miuze byt fyzicky i psychicky velmi narocna, a proto je potiebné
zabyvat se Cinnostmi, které mohou podpoftit pecujici osoby. PeCujicim osobam, tedy
okruhu vsech osob, které se podileji na péci, nabizime podporu a nacviky dovednosti,
které mohou prispét ke zvladani péce. Cile spoluprace jsou kviili Sirokému spektru
symptomu vysoce individualni.

Personalni zajisténi ¢innosti:

Vykonni pracovnici ¢innosti: odborny pracovnik, socialni pracovnik
Odborné garantuje / metodicky vede: socialni pracovnik

Rizeni a kontrola ¢innosti: koordinator sluzeb

Pracovnik odpovédny za aktualnost tohoto dokumentu: sociadlni pracovnik
Minimalni garance:

Frekvence ¢innosti: min. 1x za mésic
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Rozsah provedeni ukonu:
e ambulantné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi
domluveé)

e terénné

- pondéli az patek 8:00-12:00 hod., 12:30-16:00 hod. (16:00-18:30 hod. po predchozi
domluvé)

Cas poskytnuti ikonu: min. 30 minut
Pocet pracovnikii: 1

Podminky pro poskytnuti sluZzby ze strany klienta a poskytovatele:

e Podminky pro poskytnuti sluzby ze strany poskytovatele:

Poskytovatel zajiStuje na ukazku pomiicky.
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